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23. zasadnutie miestneho zastupitelstva otvoril
a viedol p. FrantiSek Kristof, starosta mestskej casti
Kosice — Barca. Pracovné predsednictvo bolo v zlozent
p. Frantisek Krigtof, p. Imrich Bulko a JUDr. M4ria Zelinské.

Za zapisovatelku bola menovana Lucia Breckova. Za
skrutatora bol navrhnuty a schvaleny p. Marek Rusnak.
Za overovatelov zapisnice boli navrhnuti a schvaleni p.
Monika Sedlakova a Jarmila Kunova. Navrhova komisia
pracovala v zlozenf Dusan Pracko a Miloslav Matas.

Starosta Frantisek Kritof informoval o predlozenom
programe rokovania, ktory na navrh poslanca a zastup-
cu starostu pana Imricha Bulku bol doplneny o bod 9.a
Dar Futbalového klubu pre obec a Ziadost o zapocet.
Upraveny program bol schvaleny.

Starosta navrhol v zmysle rokovacieho poriadku
v rémci rokovania dodrziavat ¢asovy limit vystupenia.

V bode 2. Dopyty a navrhy obcanov - nebol zaujem
0 vystlpenie.

Kontrola uzneseni - bola prijata jednomyselne bez
rozpravy.

V bode 4. Informécia starostu o ¢innosti od posled-
ného MZ - predloZil starosta pisomne informécie s tym,
#e doplnil odpovede na niektoré otazky. Cast materialu
je v samostatnom clénku. Vzaté na vedomie.

V piatom bode informovali predsedovia komisif
0 ¢innasti v rémci komisii, zvacsa ilo o jedno stretnutie
komisif.

V bode 6. Sprava o cinnosti hlavného kontroléra
- predlozila JUDr. Zelinsk4 pisomne material o wykone

Z rokovani

kontrolngj ¢innosti v zmysle planu préace. Vzaté na ve-
domie.

V ramci bodu 7. Monitorovacia sprava a Cerpanie
rozpoCtu za 1-6/2014 - boli materidly predloZené
pisomne v textovej i tabulkovej forme, po stanovisku
financnej komisie a rozprave bola monitorovacia sprava
schvélena jednomyselne.

V poradf 8. bod - Odkupenie pozemkov na ulici
Zemianska - iSlo o schvélenie odkupenia pozemkov
v zmysle znaleckého posudku v cene za meter Stvorcovy
vo vyske 46,38 €.V nadvéaznosti na suhlas kupujlcich,
potvrdeny geometricky plan a uznesenia budd spraco-
vané kupne zmluvy. Uznesenie bolo v jednotlivych bo-
doch schvalené.

V9. bode - Ziadosti o dotécie - po rozprave boli
schvélené dotacie pre Senior klub Kosice - Barca vo
vyske 250 € a pre Krestansky klub seniorov Kosice Barca
vo vyske 250 €, bolo zapracované do programového
rozpoctu. PoZiadavka stolnotenisového klubu nebola
akceptovana.

V bode 9/a. bol predlozeny list Futbalového klubu
Kosice - Barca vo veci darovania zhodnotenia majetku
mestskej Casti vo vyske 20 593,53 € a do vysky znal-
eckého posudku zapocet za nedoplatok za energie
do celkovej vysky zhodnotenia 23 046,63 €. Zéroven
Ziadal odsthlasend vymenu okien a dverf v zmysle
prediozenych  podkladov a mimostdnu dohodu  za
vyuzivanie cvicného ihriska za dva roky riesit postupne
zépoctom pohladévok za energie. Po Sirokej rozprave
k tomu bodu bol schvaleny proceduralny navrh pana
poslanca Dusana Pracku s tym, Ze dar a Ziadost berie
miestne zastupitelstvo na vedomie.

10. bodom bol " Navrh 1. Upravy rozpoctu na
rok 2014", ktory obsahoval len rozhodujice polozky
pri- zabezpeceni vyrovnaného rozpoltu. Po rozprave
a stanovisku financnej komisie bol rozpocet schvaleny
ako vyrovnany v objeme 728 654,- €

Bod 11. Prendgjom pozemku - 10 m2 na ulici
Oslobaditelov - po rozprave bol schvaleny prenajom
pozemku v rozsahu 10 m2 pre spolocnost INT sro. za
Ucelom uloZenia privodného kablu rozsirenia NN siete
v lokalite "Za ihriskom".

Bod12. Vyhodnotenie volebného programu za ob-
dobie 2010 - 2014 - bol predlozeny v pisomnej podobe,
po rozprave bol vzaty na vedomie. Material je obsiah-
nuty v samostatnom clanku.

V rdmci bodu 13. Informécia o komunalnych volbach
vzalo miestne zastupitelstvo informaciu na vedomie.
Material je zahrnuty do samostatného clanku.

V bode 14. Interpelacie poslancov a dopyty boli
prediozené otazky vo veci poZiadaviek na vyspravky
- Medena, Turnianska - kosenie, rdra v zeleni, Upravy
v parku, pohyb neprisposobivych obcanov v parku,
poziadavka na vysypanie Capasu drtou, pohyb mestskej
policie po parku - nie autom, rieSenie nového zakona
0 ochrane prirody vo vztahu k neudrzovanym pozem-
kom s invaznymi rastlinami - dopad na mestsku Cast...

15. Rézne - starosta informoval o prebiehajlce;
vymene dopravného znacenia a zabradlia na Heckovej
v nadvaznosti na opakované vyzvy Policie a mesta Kosice
0 zjednanie napravy poskodenych znaciek, o pomoci
stolnotenisovéha klubu KOBRA (hlavne pani Fedor Tomas
a Haluska Jozef), o potrebe Gpravy domu smutku na cin-
torfne z dovodu poskodzovania majetku, o zmapovani
najnutnejsich oprav komunikécif (ul. Teplého, Cirbus-
ovej, Fandlyho, Tesedikova, pri Skolke, Striebornd, ul.
Barcianska - chodnik, chodnik Osloboditelov ...), o viak
bude zavisiet o financnych prostriedkov v tomto roku,
resp. budu presunuté do buduceho obdobia.

16. Zaver - V zavere starosta Frantisek Kristof
podakoval poslancom za cinnost v tomto volebnom
obdobf, ktoré o par mesiacov skondi. Je mozné, 7e toto
zastupitelstvo bude posledné, véetko viak zévisi od
vyvoja situacie. Za poslancov vystdpil pan Imrich Bulko,
ktory starostovi podakoval za jeho posobenie v tomto
volebnom obdobi. Potom starosta ukondil 23. zasadnu-
tie miestneho zastupitelstva v Kosiciach - Barci.

-avba dialhice R-2 -

Dra 30jula v popoludiajsich hodinach sa sta-
rosta pan Frantisek KriStof rokovania na magistrate
ohfadom wystavby R 2 - Usek Kogice, Saca - Kogické
Olsany. Tento Usek je sucastou rychlostnej cesty R2
a od krizovatky Saca tvorf juhovychodny obchvat mesta




Kosic. V krizovatke Hrasovik rychlostna cesta R2 konci
a napaja sa na dialnicu D 1 Budimir - Bidovce. Tento
Usek vyrazne odbremeni Kosice od tranzitnej dopravy.
Z0 $tudie vyplyva, 7e této vystavba Useku by mala znizit
pocet vozidiel v Useku cesty 1/50 VSS - Juzné nabrezie
takmer 0 25 %.

Odklonenie dopravy mimo mesta bude mat priaznivy
vplyv na Zivotné prostredie v obyvanych Castiach, prine-
sie menej hluku a emisii, zvysi sa plynulost a bezpecnost
dopravy.

V ramci procesu posudzovania vplyvov stavby na
Zivotné prostredie sa posudzuju dva varianty.

Na rokovani bol prezentovany novsi variant 2 - fi-
alovy, ktory zohladAuje pripomienky predchadzajucich
rokovan.

Tento variant predstavuje dizku stavby 23,82 km :

* 5 krizovatiek - Saca, Ludvikov Dvor, Haniska,

Kosice (juh), Krésna, Hrasovik

+ 21 mostov

+ 8,5 km protihlukovych stien

« stredisko Udrzby rychlostnej cesty Sebastovce

* jednostranné  odpocivadlo  Valaliky  pristupné
pre oba smery.

Plénovany zaciatok vystavby je rok 2017, planované
ukoncenie vystavby v roku 2020. Financovanie je zo
zdrojov EU a SR.

Pri tejto prileZitosti starosta otvoril aj otazku riesenia
zatopeného poadjazdu pri VSS pod cestou /50, ktora je
privadzacom k R2. Rokovanie viedol Dr. Marcel Janosik
z NDS. S nim starosta dohodol moznost hladat riesenie
zatopeného podjazdu pri byvalom vjazde do arealu VSS
a zaslal fotodokumentaciu zatopeného podjazdu pri
VSS. Nad tymto podjazdom sa premava po komunikacii,
ktord je privadzacom k budcej R 2.

Zéaroveh mimo rokovania otvoril otazku vystavby
protihlukovej steny pri Turnianskej. SUcasny stav je taky,
Ze je uZ platné stavebné povolenie, v stcasnosti bez
vyberové konanie, ktoré by mohlo byt ukoncené este
tohto roku a nésledne by sa zacalo s realizaciou. Vyber-
ové konanie je zverejnené. Realizacia protihlukovej steny
by mala byt skutocnostou v buddcom roku.

-e spravy z informécie starostu -

K pravidelnym materidlom zasadnuti miestneho
zastupitelstva patri aj pisomna informécia pre poslan-
cov o ¢innosti starostu od posledného zastupitelstva,
ktord podla situacie je doplfiovana Ustne a niektoré
body spravy su podrobnejsie vysvetlené v nadvaznosti
na otazky poslancov. Z poslednej takejto informécie vy-
berame :

« V ramdi spolupréce s TU v Kosiciach starosta pre-

rokoval s Ing. arch. Cechom &tdidiu moznej rekonstrukcie
kulttrneho domu v rémci diplomovej prace, ¢ast navrhov
studie je na fotografii. S rekonstrukciou bude potrebné
uvazovat v buddcnosti uvazovat z dévodu technického
stavu strechy a okien, ktory nevyhovuje pozadovanym
energetickym auditom verejnych budov

+ Dna 21jula starosta na Pozemkovom fonde
v Kosiciach rokoval s pracovnickami i s riaditelom vo veci
riesenia majetkového vztahu, resp. prenajmu pozemku
za Ucelom zriadenia chodnika medzi Novou Barcou, tj.
ulice Mociarna, Kubikova, Pri vagovni a ulicou Pri poste.
Poziadavka bola prediozend este v minulom roku, no
nebola rieSena. Na zaklade tohto rokovania bola vy-
pracovana zmluva o prengjme, ktord starosta podpisal
a po doplneni dalsich podkladov bola dana na podpis
vyssiemu organu PF. Nasledne bude spracovany projekt
chodnika ako vstupny podklad do stavebného konania.

+ 23. jula starosta prevzal protokolarne dokonceny
prechod z materskej Skoly do jedélne. Nasledne poziadal
mesto Kosice v zmysle prikaznej zmluvy o refinancovanie
a prevzatie prechodu do majetku.

™

+ 26. jula sa uskutocnilo rokovanie so zastupcami
Spravy mestskej zelene a Krajského pamiatkového
Uradu vo vedi riedenia ndvrhu na vyrub chorych, resp.
paskodenych stromov a novd vysadbu stromov v parku
- spracovanie grafického navrhu.

« dia 29. jula starosta opakovane rokoval
s riaditelom magistratu vo veci poziadaviek na zmeny
a doplnky tzemného planu, ktoré boli zo strany mestskej

Casti pozadované v nadvéaznosti na uznesenia miestneho
zastupitelstva. Zavery z nasledneho listu, resp. rokovania
sU v samostatnom clanku.

+ 30. jUla sa starosta Frantisek Kristof zisiel so staros-
tom MC Kogice JUH JUDT. Jaroslavom Hiinkom vo vedi
prerokovania poziadaviek tykajucich sa zélezitosti v loka-
s lite mestskej Casti Kosice - JUH, ktoré
[ g | vSak majd priamy dopad na mestskd
., Cast Barca, a to:

B problematika hranic mestskej
Casti vo vztahu ku komunikaciam
Gavlovicova, Niklové, Chromova , Ti-
tanova a poziadaviek obyvatelov
tejto lokality, ktorf su na tychto uliciach
| obyvatelmi mestskej Casti Kosice - Barca.
Ide o rieSenie majetkového vyrovnania
pozemkov pod komunikaciami (patria
VSS, NOVEKONu a mestu Kosice), ich
realizacia povrchovej Upravy cez nové projekty a nové
stavebne povolenia vratane verejného osvetlenia

B problematika zatopeného podjazdu pri katastri
a nasledné obmedzenie dopravy pre mestskd Cast Barca
na krizovatke Juzna trieda - Gavlovicova - Osloboditelov
z dovodu, Ze tu obracaju vozidla iduce do aredlu VSS

B Myslavsky potok a jeho stav zanesenia i zanesenia
mostneho telesa

B obchodné centrum FRESH z hladiska dopravy,
poriadku

B zniceny predajny stanok na zastavke pri VSS,
ktorého majitel je nezastihnutelny

B drevotrieska a jej spalovanie v objekte byvalého
VSS vo vztahu k Zivotnému prostrediu

+ 26. augusta sa uskutocnilo rokovanie starostu s no-

vou riaditelkou Liecebno - vychovného sanatéria (LVS)
na Tesedikovej ulici, s pani Mgr. Bednarovou. Preroko-
vali spolu moznosti dalsej spoluprace, osobitne starosta
predloZil poziadavku majetkového vyspariadania parciel,
tj. prevodu parciel na mestskd cast pod komunikaciami
Namestie mladych polnohospodaroy, Tesedikova ulica a
ulica Za skolou. Tieto ulice totiz patria LVS a ich oprava je
t.C. zo strany mestskej Casti zatial neriesitelna.




.dnotenie volebného programu -
dobie 2010 - 2014

Ako 12. bod rokovania 23. zasadnutia miestneho
zastupitelstva v Kosiciach - Barci bola sprava "Vy-
hodnotenie volebného programu za obdobie 2010 _
2014", ktor( predloZil starosta a ktora bola miestnym
zastupitelstvom prerokovana a vzata na vedomie.
Prevazn(i Cast z nej je spracovana v tomto clanku :

+ Na ustanovujicom miestnom zastupitelstve som
vo svojom vystupeni predlozil volebny program na
roky 2010 - 2014, ktory miestne zastupitelstvo svo-
jim uznesenim vzalo na vedomie. Tento program bol
sUcastou aktualizovaného Planu hospodarskeho a so-
cidlneho rozvoja mestskej Casti, ktory bol prijaty a sch-
valeny miestnym zastupitelstvom v juni 2011.

+ \olebny program pozostaval z ramcovych zameroy,
ktorych realizacia vychadzala z drovne financnych
prijmov predchadzajucich rokov. Zmena financnych
podmienok v zévere roka 2010 pri radikalnom znizent
prijmov z podielovych dani a zruseni v predchadzajucich
rokoch dohodnutych Ucelovych dotécif (rocne vo vyske
1500 tis. Sk, resp. 50 tis. €), znamenalo v dalSich rokoch
zachovanie tejto znizenej Urovne bez ohladu na vyvoj
poctu obyvateloy, ¢o suviselo & so zacinajlcou hos-
podarskou krizou.

« Tieto skutocnosti vyznamne obmedzili financny
prijem rozpoctu mestskej ¢asti a mali vyrazny dopad na
rozpracované investicné a rekonstrukcné aktivity, ako
aj na plnenie zémerov Specifikovanych 20. bodmi vo
volebnom programe.

« V ramc upresnenia kazdorocne programovym
rozpoctom, pévodné zémery boli spinené nasledovne :

1. Postupne realizovat opravy chodnikov, osobitne
s0 zameranim na ulicu Meden, Osloboditeloy, Abovsk
a nasledne zabezpecovat priebeznd Udrzbu chodnikov
a komunikacil.

¢ Zrealizovany novy chodnik na ulici Medena,
opraveny chodnik v mensich tsekoch na ulici Abovskej,
chodnik na ulici Osloboditelov je spracovany vo forme
financnej $pecifikacie opravy, nasledne podla financnych
moznosti sa bude realizovat vyberové konanie.

« Spracované su specifikacie nakladov na opravu N&-
mestia mladych polnohospodarov, ul. Teplého, ul. Cir-
busovej, Fandlyho, ul. TeSedikovej, pri skolke, krizovatka
Gavlovicova - Barcianska, chodnik na ulici Barcianska
(smer Vozérova - Borodacova), Strieborna ...

2 Riesit postupne lokélne opravy miestnych komunikaci
a v stcinnosti s mestom dosiahnut realizéciu rekonstrukcie
hlavnych komunikacif, po ktorych premava MHD.

+ Nepodarilo sa v stcinnosti s mestom riesit kom-
plexné rekonstrukcie hlavnych komunikécii - Abovské,
Heckova, Barcianska, Hranicna - riesené boli len formou
lokélnych oprév z Urovne mesta alebo mestskej ¢asti;

+ podarilo sa osobne presadit realizaciu rekonstrukcie
asfaltového krytu na ulici Osloboditelov - Juzna trieda
v rozsahu od VSS - odbocka na Valaliky, ktord financo-
vala Narodna dialnicna spolocnost;

+ realizovana bola povrchova Uprava komunikacie
vratane chodnika na ulici Zemianska.

3. Realizovat rekonstrukcie verejného osvetle-
nia v zmysle podanej wzvy z fondov EU, do tej doby

pokracovat v oprave a modernizacii dalSich Usekov
verejnéno osvetlenia.

+ Realizovalo sa verejné osvetlenie v zmysle vyzvy
z fondov EU s vyuzitim prostriedkov EU a $tatu (217 svi-
etidiel s Uspornym rezimom),

* naviac boli rekonstruované a vymenené dalie
Useky verejného osvetlenia, a to na ulici Osloboditelov
(obojstranne), Borodacova ulica, v Barcianskom parku

+ v lokalite medzi cintorinom a hospodarskym dvo-
rom je rozpracovany zemny rozvod verejného osvetlenia.

4.V nadvéaznosti na zavery hlukovej Studie na Tur-
nianskej ulici dosiahnut realizaciu protihlukovych stien
v scinnosti NDS.

+ Realizacia protihlukovej steny na Turnianskej je
zabezpecena, boli vykonané skusobné wykopy a je
vydané stavebné povolenie, v stcasnosti prebieha
vyberové konania na dodévatela, Nérodna dialnicné
spolocnost predpokladé realizaciu v budicom roku.

5. Upravy parku a skvalitnenie jeho vybavenia pre
potreby najmladsich i najstarsich obyvatelov, mamiciek
s detmi, dalej upravovat priestory, vyuzit k tomu poznat-
ky zo spracovanej $tdie parku pokial sa nepodarf pine
realizovat prislusnt vyzvu na projekt, vyhlésenie ktorych
ocakévam v najblizsich mesiacoch.

+ Bol vyrobeny novy detsky areal, bolo osadenych 20
novych laviciek do parku, zvySné boli opravené,

+ zrekonstruované bolo verejné osvetlenie v Casti
parku s novymi svietidlami, a to od kastiela po studu,
vysadené boli zahony s trvalkami,

* je spracovany zamer vysadby stromov a kvetin,

* vymenena bola podlaha javiska v parku, padlé stro-
my - ich kmene boli vyuZité ako prirodzené “sedacky”

¢+ zriadeny bol staly pritok vody do jazierka
z poziarnej nadrze napojenej na byvalé pramene pracn.

6. Estetizacia verejnych priestorov - systema-
ticky udrziavat cistotu komunikacif a dokoncit Upravy
travnatych ploch v jednotlivych castiach (Habes, Tur
nianska, Abovské, Namestie ml. polnohospodaroy,
Svetla, Timravy ...), priebezne Udrzbu zelene, krovin stro-
mov, vysadzat kvety a okrasnu zelen, zvysit starostlivost
0 Myslavsky potok z hladiska protipovodriovej ochrany.

+ Priebe7ne je zabezpeCovana Cistota komunikaci,
Udrzba zelene, okrasnej zelene

+ zabezpecena bola aj Uprava Myslavského poto-
ka - vyCistenie pri moste VSS v sucinnosti s “Povodim
Bodrogu a Hornadu, ako aj NDS".

7. Vybavit kvalitné zabezpecenie technickej prevadz-
ky pre potreby obce v beznych i krizovych podmienkach
~ hydraulick radlicu na traktor, zametacie zariadenie,
vysavac ...

+ Z financnych dévodov sa nepodarilo realizovat
vyraznejsie rozsirenie technického parku s vynimkou
malej techniky - elektrocentréla, kosacky, vysavac - fkar,
rucné néradie....

8. Vytvarat podmienky pre ¢innost klubov dochod-
cov, a to tak v oblasti financnej ako & organizacnej,
zlepsit priebeznd spolupracu s domovom déchodcov so
zameranim na kultirne a spolocenské podujatia.

* Pre dva seniorské kluby boli priebezne vytvarané
podmienky na ich ¢cinnost a kultdrno-spolocenské podu-
jatia, vratane financnej podpory;

* priebezne bola zabezpecované spolupraca s oby-
vatelmi domova dochodcov - VIA LUX, kde prevazna
kultirnej a spolocenskej, ako aj rézne aktivity (Zivotné
jubiled, Vianoce, koncerty, vystipenia...).

9. Dalej wytvérat podmienky na podporu okrem
doterajSej Sportovej cinnosti i pre aktivitu dalich zauj-
movych zdruzeni (mladych hasicoy, stolny tenis, rézne
mladeznicke skupiny), udrZiavat a aktivovat Sportoviskd,
klziska - priestory pre deti a mladez.

« Priebezne boli vytvérané podmienky na Sportov
¢innost, ato tak v Sportovom aredli na Medenej - Cinove,
ako &j na ihrisku za veterinarnou skolou a poskytovanie
telocvicne pre stolny tenis, mladeznicke skupiny, Ziakov
z&kladnej Skoly ako i dospelych.

10, Zwysit informovanost obcanov  rozsirenim
rozhlasovej siete a zavedenim pravidelnych rozhlaso-
vych sprav a oznamov.

« informovanost prostrednictvom rozhlasovej siete
je zabezpeCovana priebezne, obstaranim moderného
bezdrétového technického vybavenia bola rozsirena
siet aj na lokalitu Nova Barca a Svetla pusta. Z dovodu
realizacie VO na Novom Jarku doslo k zniZeniu poctu
rozhlasovych bodov, ktoré budd obnovené v dalsom
obdob

11. Podpora vystavby v Barci v intenciach zamerov
rozvoja individualnej bytovej vystavby a spracovane
Uzemno - planovacej Stidie, spracovanie oponentskej
hlukovej Studie letiska, riesit doplnky dzemného planu,
a to v oblasti projektového riedenia i zabezpelenia
nevyhnutnej infrastruktdry v sucinnosti so spravcami sieti
v rozsahu odsUhlasenych zamerov a Uzemného planu
zony Barca.

+ Bola spracovana $tudia Uzemného planu Barce,
nasledne v decembri 2012 boli schvalené doplnky
a zmeny Uzemného planu zony Barca (pod hospodar-
skym dvorom, za ihriskom, Svetla Pusta...).

+ Opakovane boli predkladané poZiadavky obcanov
a indtitdcif na zmeny a doplnky Uzemného planu s tym,
Ze napriek poziadavke samospravy Barce ich mesto
Kosice zatial neakceptovalo

12. Podporovat aktivity zamerané na duchovny rast
obyvatelov spoluprécou s cirkevnymi- spolocenstvami
v Barci predovsetkym, so zameranim na préacu s detmi
a mladezou.

+ PriebeZne boli podporované aktivity zamerané
na duchovny rast obyvatelov v spolupréci s cirkevnymi
spolocenstvami v Barci a kniznicou Jana Bocatia.

13. Podporit konkrétne aktivity smerujlice k zlepSeniu
Urovne poskytovanych sluzieb pre obcanov nasej mest-
skej Casti hlavne informovanostou o sluzbach, akciach,
v oblasti zdravotnictva, vybavenim zdravotného stre-
diska, hromadnej dopravy a kultdreho vyZitia s vyuZitim
opraveného, resp. nového amfiteétra v parku.

+ Boli vykonané niektore stavebné Upravy na zdra-
votnom stredisku;

+ opravené bolo podium v parku - vymena drevenej
podlahy;

+ podporované boli aktivity v oblasti konanych vystav
pre obcanov;

+ sluzby v oblasti dodavky sietf, nakupné aktivity a pod.
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14. V spolupraci s firmou KOSIT a mestom KoSice
rozsirit separovany zber, zber zelene a postupne
zabezpecit likvidaciu divokych skiadok a vytvorit lepsie
podmienky pre zamedzenie ich vytvarania.

¢« V spolupréci s firmou KOSIT a recyklackou
Kolajovych stavieb mestska cast zabezpecuje priebezne
rozsireny separovany zber zelene a stavebného odpadu
od obcanov a z verejnych priestranstiev.

+ Zatalo sa s postupnou likvidaciou nezriadenych
skladok (Capas ...

15. Zvysit Ucinnost miestneho Uradu a samospravy
v prospech reSpektovania opravnenych poziadaviek
obcanov vyuzitim technickych a elektronickych podpar,
v novych primeranych priestoroch i zvySenou Uroviou
komunikacie.

« Zvysila sa wyuzitelnost webovej stranky mestskej
Casti po jej rekonstrukcii, priebezne je doplfiovana a do-
pracovéavana, poskytuje aktuélne informécie o aktivitach
mestskej Casti;

+ poskytovali sa sluzby miestneho Uradu v novych
priestoroch kastiela, a to ¢asto krat aj mimo strankovych
hodin a podla poziadaviek obcanov;

« riedila sa podporna cinnost pri roznych aktivi-
tach pozadovanych obcanmi vratane poskytovania
priestorov, pravnej a ingj pomaci.

16. V stcinnosti s policiou zvysit prevenciu ochrany
a vykonat dalsie opatrenia na zvysenie véeobecnej i do-
pravnej bezpecnosti v nasej mestskej casti — dopravné
znacenia.

¢ Mestska i Statna policia na zaklade poziadavky
priebezne vykonava kontrolnd a preventivnu ¢innost
v mestskej casti, s osobitnym zameranim na park;

« mestska Cast  zabezpedila nové dopravné
znacenie - nové dopravné znacky, pretoze doterajsie
dopravné znacenie bolo znacne poskodené a nezod-
povedalo poziadavkam bezpecnosti, na ¢o pravidelne
upozorfiovala policia.

« indtalované nové z&bradlie na ulici Heckova a pre-
sun zastavky MHD vrétane prechodu pre chodcoy, riesia
sa osadenie novych zastavok MHD (Heckova, Abovska)

« riedila sa vymena dopravného znacenia, hlavne
dopravnych znaciek v zmysle platnych eurépskych pred-
pisov

17. Venovat patricnG pozornost prezentacii Bar-
ce a Sireniu dobrého mena v réznych oblastiach
spolocenského diania, vydévanie Barcianskeho stcas-
nika, miestneho kalendéra a knihy - monografiu o Barci
k 800 vyrociu prvej pisomnej zmienky
0 Barci, ktora bude mapovat Zivot v
Barci od doby kamennej az po dnesok.

+ Pravidelne po zasadnuti mi-

Barciansky stcasnik v pocte 1200 ks
ktory je dorucovany do domacnosti, s

+ kazdy rok bol vydany miestny
kalendar.

+ Na knihe - monografii o Bardi sa
pracuje - spracovavaju sa podklady.

18. V aredl kastiela zriadit a po-
stupne budovat v stcinnosti s Vycho- = %
muzeom

doslovenskym miestne B

muzeum z archeologickych nalezov na tomto Gzemi
s vyuzitim modernych vizulnych prvkov vratane mo-
dernej stalej expozicie Jana Pavla I

* Realizacia muzejnych expozicit v spolupraci
s iychodoslovenskym muzeom i arcibiskupskym dradom
je viazana na financné prostriedky, ktoré v ramci prijatych
Uspornych opatreni uz od roku 2011 neumoznovali ist
do tychto aktivit, aj ked priestory kastiela sa v tomto
smere upravovali.

+ Napriek tomu vsak v kastieli s intalované niektoré
druhy exponatov a kastiel sltzi réznym spolocenskym,
kultdrnym, Skoliacim i muzejnym aktivitam.

19. V stvislosti s realitou, ze materska Skola i zaklad-
na skola nie je zaclenend do miestnej samospravy,
vytvorit  podmienky na pokracovanie nevyhnutnych
stavebnych Uprav - parkovisko, vybavenie, pomoc
pri rieSeni telocvicne... Rovnako chcem podporovat g
kniznicu, ktorej nové priestory sU v kastieli a slizi tak
obom Skolam i Sirokej verejnosti.

* Mestské Cast priebezne poméha technickymi pré-
cami tak zakladnej Skole, ako & materskej skole, oso-
bitne pri riesent telocvicne, a to ako pri likvidécii, hladant
riesenia pre investora, tak aj v realizacii malej telocvicne
v Skole i poskytovanim telocviéne a ihrisk pre Ziakov
z&kladnej Skoly;

+ v materskej Skolke sa priebezne podielame na
Uprave priestorov, v sicinnosti s mestom KoSice real-
izovali sa dalSie socialne priestory pre deti (WC a umy-
varka), ako aj dalSia trieda;

+ podarilo sa realizovat v sucinnosti s mestom Kosice
prechod z materskej skolky do jedélne, takze deti sa
konecne nemusia niekolkokrét denne prezdvat.

+ riesilo sa technické vybavenie aredlu vratane vstupu
do skalky. Pripravuje sa projekt na parkovanie pri skolke.

+ pravidelne sa vykonavaju rozne technické prace
pre potrebu MS (kosenie, technickd Gdrzba laviciek, ..)

+ rotne mestska Cast zabezpecuje rozsirenie
knizného fondu formou dotacie a poskytuje priestorovi
a technick podporu kniznici Jana Bocatia.

20. Dokoncit majetkové vysporiadanie po byvalych
potokoch a vodnych plochach za Gcelom projektovej
pripravy komunikacif a chodnikov.

+ V stvislosti s prijatymi Uspornymi opatreniami boli
povodné zamery vypracovania zamerani a geometric-
kych pléanov stopnuté. V sticasnosti sa riesi vysporiadanie
ako najom pozemku so Slovenskym pozemkovym
fondom ohladom prepojenia Kubikova - Pri poste, je

potrebné dopracovat geometrické zameranie a projek-
tovUl pripravu z hladiska stavebneho povolenia.

bola naplnend i pri zlozitej financngj situécii. Mozno
konstatovat, Ze ¢ast Uloh sa presunie do dalieho obdo-
bia s déverou v lepsie financné zabezpecenie.

Na druhej strane sa podarilo riesit i pri Uspornych
opatreniach hlavné zamery, a to znizovanie zévazkov
a pravidelné zabezpecenie splatok Uverov, ako na byty,
tak i na ostatné aktivity, ktoré boli v minulosti rieSené
formou Uveru.

Zéaroven boli zabezpeCované bezné cinnosti spo-
jené so zivotom v nadej mestskej Casti, podarilo sa
upravit priestory poschodia Zichyho kastiela, ktoré
uz slizi kulttrno-spolocenskym  potrebdm  mestskej
Casti i obcanov, osobitne oprava schodistia, balkona,
Ciastocné vybavenie interiéru.

Vyraznym prinosom v tomto volebnom obdobf
bola rekonstrukcia verejného osvetlenia, a to tak z fon-
dov Europskej tnie s SR, ako aj z prostriedkov mestskej
Casti i mesta Kosice, dalej opravy a Udrzba obecného
majetku zvacsa vo Viastnej réZii (zdravotné stredisko,
kultarny dom, $portovy aredl, Barciansky park, privod
vody, aredl na Heckovej..) ako i aktivny pristup miest-
nej samospravy k rieseniu poziadaviek obcanov v oblasti
rozvoja a kazdodennych potrieb, s osobitnym dérazom
na poziadavky v oblasti Gzemného planu.

Plynce volebné obdobie rokov 2010 - 2014 okrem
uvedenych prinosov pre ob¢anov nasej mestskej Casti
bolo poznacené zvysenym tlakom zo strany médi
i mesta KoSice vo veci rusenia, resp. znizovania poctu
mestskych casti, co znacne ovplyvnilo mozné aktivity v
oblasti vyriesenia financnych vztahov medzi mestom
a mestskymi Castami, o v realnom stave znameng, ze
prijrmami v tomta roku sme na trovni prijmov roku 2007,
pricom neboli akceptované ani rasty poctu obyvatelstva,
Ci investicné stimuly pri vystavbe infrastruktdry, nehovo-
riac o skutocnosti, Ze miestne dane sa neprerozdelovali
pre mestské Casti, zatial Co v Bratislave mestské Casti
majd v prijme automaticky 40 % miestnych dani.

Samospravy mestskych Casti, konkrétne pévodnych
historickych obcf maju svoje opodstatnenie aj v buduc-
nosti, kedze riesia prevaznu Cast kompetencif obci. Je
potrebné v buducnosti prinavratit kompetencie v oblasti
miestnych dani, stavebného zakona, cestného zakona
i socialneho zakona, a to zmenou Statiitu mesta, resp.
novelou prislusného zakona.

Dria 15. novembra t. r. sa uskutocnia komundlne
volby, kedy sa budii volit' zdstupcovia na rovni
samosprdvy mesta i mestskej casti. Verim, Ze sa
tychto volieb zicastni co najviac obcanov nasej
mestskej casti, aby sa i pri nizSom pocte poslan-
cov v samosprdve - budeme ich pre Barcu volit' len
7 - vybrali ludia, ktori Zijti v nasej mestskej casti
aj s jej kazdodennymi potrebami, maji skutocny
zdujem o rozvoj Barce v Sirokej skale oblasti, vedia
priebezne priloZit ruku k dielu a poméct’v réznych
Cinnostiach v prospech Barce, verejnym potrebdm
obcanov, ktoré sa dotknii co najvicSieho poctu
obcanov Barce a nie iba par jednotlivcov.

Frantisek Kristof




Posledné zmeny a doplnky Uzemného
planu HSA, resp zony Barca na Urovni mest-
ského zastupitelstva v Kosiciach boli schvélené
v decembri roku 2012. Okrem iného bolo pri-
jaté v rdmdi textovej casti HSA mesta Kosice
ustanovenie, ze vetky zmeny vyuZitia pozem-
kov v Uzemnom plane, pripadne biele miesta v
Uzemnom plane nie je uz mozné menit Uzem-
nym a stavebnym konanim stavebného dradu,
ale musf sa to riesit doplnkom alebo zmenou
Uzemného planu tak HSA, ako aj Uzemného
planu zony.

Z uvedeného dévodu vietky nové poZia-
davky obcanov, ¢i podnikatelskych subjektov
na zmenu Uzemného plénu musia teda prejst
legislativnym procesom Uzemného planova-
nia. Preto napriek opakovanym poziadavkam
z Urovne zastupitelstva mestskej casti KoSice —
Barca vo forme odporUcacieho uznesenia pre
mesto Kosice neboli z Urovne mesta zatial ak-
ceptované jednak z dévodu problematiky do-

Uzemny plan Barce

sahu leteckej prevadzky,
ako aj z dévodu riesenia
zmien Uzemného planu
len v urcitych casovych
Usekoch  legislativneho
postupu pre dand mest-
sk cast.

Osobitne listom riadi-
tela magistratu z jula
t r vo vzfahu k poza-
dovanym zmenam a do-
plnkom Uzemného planu
je argumentované, 7ze
v sucasnosti pre mestsku
Cast v ramci schvéleného Uzemného plénu je
mozno postavit priblizne 500 rodinnych domov,
ktoré su uz premietnuté v Uzemnom pléane.

Zaroven mesto ziada Udaje o investoroch,
ktorf by na tychto pozemkoch
doteraz schvalenych a ur¢enych

dan z nehnutelnosti i miestne poplatky vybera
mesto KoSice, neméze byt investorom pre
infrastruktdru, ale maximalne len koordinato-
rom.

Dalgim faktorom v tejto oblasti je &
skutocnost, Ze v novembri si nové komunalne
volby a sucasné mestské zastupitelstvo o tych-
to veciach uz nebude rozhodovat a nové
zastupitelstvo sa k tomu dostane az niekedy
v buddcom roku.

Samozrejme, poziadavky bude potrebné
z Urovne Ziadatelov cez mestskd Cast doplnit
0 pozadované Udaje o investoroch, projekty
Uzemného planu, Udaje o obcianskej vy-
bavenosti i realnych moznostiach vystavby vcas,
aby sa poziadavky na zmeny a doplnky mohli
¢o najskor predloZit v legislativnom postupe
spracovania Uzemnéeho planu.

pre vystavbu rodinnych domov.
zafinancovali a zabezpecili vy-
stavbu vodovodu, kanalizacie,
rozvodu  elektriny, osvetlenia
a samotnej cesty i chodnikov,

Tieto Udaje pomodzu  sko-
ordinovat pracu o zmenach
a doplnkoch pre  jednotlivé
mestské Casti, ktorych je 22
a z kapacitnych - dévodov
sa mesto nemdze venovat
véetkym naraz, nehovoriac o fi-
nancovani tejto ¢innosti.

Tym, Ze mestska cast ne-

dostava miestne dane, hlavne

Perlitka slubuje

Ako boli v minulosti opakovane rieSené
staznosti v stvislosti so spadom perlitu na obyt-
nu zonu, zaverecné stanovisko z firmy KERKO-
THERM a.s. bolo také, ze prevadzka v blizkosti
nasej mestskej Casti konci a s takouto prevadz-
kou zacina v novych priestoroch v mestskej Casti
Nad Jazerom.

Napriek tomu vsak aj v juni tohto roku sa zd-
vihla vina staznosti na opatovny vyskyt expan-
dovaného perlitu a zhorsenie kvality Zivotného
prostredia, resp. nedodrZiavania zékona na
ochranu zdravia ludi, ktorych zastreSoval Ing.
Milan Valent, byvajuci na Barianskej ulici.
V tomto smere oslovil mestskd cast, samozre-
jme vedenie spolocnosti Kerkotherm, as., Re-
gionalny Urad verejného zdravotnictva i odbor
starostlivosti o Zivotné prostredie.

Predetrenie zhorsenej kvality Zivotného pros-
tredia z kontaminacie perlitovymi granulkami

z prevadzky Kerkotherm a.s. zabezpecoval aj
Regionalny Urad verejného zdravotnictva so
sidlom v Kogiciach, a to odbornymi zamest-
nancami v ramci $tatneho zdravotného dozoru
tak u stazovateloy, ako aj priamo v prevéadzke
Kerkothem, a.s. - Divizia Perlit. Podla vyjadrenia
riaditela divizneho zavodu Ing. Gregu, ku kon-
taminacii - Zivotného prostredia doslo  kvoli
tomu, Ze spolocnost dostala velkl zakazku
od U.S.Steelu Kosice, na zéklade ktorej musela
spustit vyrobnd linku aj na Hranicnej napriek
tomu, Ze podstatna cast vyroby cca 90 % je uz
vykonévana v areali firmy. ul. Pri Krasnej. Podla
vyjadrenia iSlo o nérazovd akciu s velkym ob-
jemom vyroby jemnozrnného perlitu  nizkej
objemovej hmotnosti. V' ¢ase vyroby jemno-
zrného perlitu boli firmou vykonané opatrenia
proti Uniku do vonkajsieho prostredia, a to skra-
panie zariadenim, umiestnenym medzi vezou

vyrobného zévodu a protilahlou budovou dielni,
vytvarajlcim vodnu hmlu, ktora zachytavala per-
litové granulky. V ¢ase kontroly bola vyroba uz
ukoncena. Ing. Grega vo svojom vyjadreni pri-
pustil, ze v case vyroby v stvislosti s vyssie uve-
denou zakazkou mohlo dojst ku kontamindcii
priestorov okolitej obytnej zastavby perlitovymi
granulkami. Dalej sa vyjadril, ze vyroba expand-
ovaného perlitu bola uz Uplne prestahovana do
vyrobného arealu firmy na ul. Pri Krasnej, z coho
vyplyva, Ze situacia, na ktord sa v tomto podnete
poukazovalo, uz nenastane.

Regionalny Urad vergjného zdravotnictva
konstatoval, Ze podnet na zhorsenu kvalitu
zivotného prostredia z prevadzky Kerkotherm,
a.s. - Divizia Perlit bol presetreny a opodstatneny.
Vzhladom na to, 7e odpadol dévod podnetu -
prevadzka je prestahovana - organ verejneho
zdravotnictva nebude v tejto veci dalej konat.




Rozlucka s prazdninami

Rozlucka s prazdninamiis letom sa ako kazdy rok uskutocnila v posledny augustovy vikend
- nedelu v Barcianskom parku. Na padiu pri jazierku o 14,00 hodine otvoril rozlicku starosta
pan Frantisek Kristof, privital vietkych pritomnych a osobitne uviedol aj pana primatora Richar- ™
da Rasiho, ktory pozdravil vsetky deti, ich rodicov i véetkych pritomnych a zazelal im pekné
popoludnie. V dalsom starosta uviedol uz takmer rodinnd kapelu Country Cantors, ktora akciu §
sprevadzala takmer celé popoludnie prilemnou hudbou. Pre deti i rodicov boli pripravené
rozne atrakcie, rézne naucné sutaze pod nazvom Dracia stopa, malovanie na tvar, pre mensich
skakaci hrad, ukézky vycviku psov — AGILITY, ukazka techniky civilnej ochrany mesta Kosice,
poziarne vozidlo, policajné vozidio od dopravnej policie a nechybalo ani obcerstvenie v po-
dobe ¢aju, kafoly, dZusu, piva, gulésu a pre deti sUtaziace i zabavajlce sa i pre najmensich & &
sladké dobroty.

Napriek tomu, 7e nas asi dvakrat vystrasila dazdova prehanka, ti ¢o vydrzali preZili pekné
popoludnie v Barcianskom parku, stretli priatelov, kamaratov i znamych. Blizsie uz napovie
mala fotoreportaz. v

Barcianska
kvapka
pokracuje

MS SCK a starosta MC Kogice — Barca Vs
opat pozyva na odber krvi, ktory sa uskutocni
v pondelok 3. novembra 2014 v case od
7,15 do 10,15 hod. v kultdrnom dome na
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Barcianskej ulici 31.

Kazdy darca si musi so sebou priniest
obciansky preukaz, preukaz darcu krvi a preu-
kaz poistenca.

Pred odberom si moze dat lahké ranajky
a je potrebné pit dostatok tekutin. Nie je
potrebné byt nalacno. Obcerstvenie je
zabezpecené aj po odbere krvi. Alkohol v der
odberu neuzivajte!

TeSime sa na stretnutie s Vami a dakujeme
Vam v mene vsetkych, ktorym Vasa krv
pomoze.

Pod akovanie

Aj touto cestou dakujeme vsetkym, ktory priamo podporou, ¢i ticastou podporili
zdarny priebeh podujatia v Barcianskom parku - “Rozlticka s prazdninami’, a to

+ spolocnosti Bistro Vildgos - p. Petrovi Mihokovi

+ manzelom Plachetkovym - Barcianska pekdreri

+ pracovnikom civilnej ochrany mesta KoSice, ktori sa zucastnili s ukdzkou techniky

+ dobrovolnym poziarnikom Barce za ukdzku techniky

* hudobnej skupine Country Cantors

+ skupine AGILITY za ukdzky vycviku a ovlddania psov

+ prislusnikom dopravnej policie za ukdzku techniky

+ pdnovi Pavlovi Ruzickovi za doddvku obcerstvenia

* vsetkym zamestnancom miestneho dradu, ktor{ svojou aktivnou Cinnostou prispeli

k peknému popoludniu pre deti i dospelych.




| sa otvorili brany Zakladnej skoly

v KoSiciach na Abovskej ulici 36.
Po Gvodnej  Slovenskej hymne
a kultdrnom programe, v kto-
rom vystupili  Ziaci  predniesol
slavnostny  prihovor  pan  riaditel
Mgr. Michal Durik. Na otvoreni bol
pritomny aj pan primator MUDr.
Richard Rasi, PhD, MPH a veduca
oddelenia  skolstva pani  PaeDr.
Méria Kavecanska, mestsky pos-
lanec pan Mgr. Igor Sidor, pani
starostka zo Sebastoviec Monika
Puzderova a starosta Barce pan

Frantisek  Kristof Po  prihovore

branky do materskej skolky.

Na zaciatku nového skolského roku za-
vital do materskej skolky na Heckovej pan
primator s vedlcou Skolstva a starostom
Barce. Po kratkom kultdrnom  vystupent
detl z materskej skolky s pani riaditelkou
nasledovalo  slavnostné  prestrihnutie
pasky nového spojovacieho prechodu
70 $kélky do jedalne, ktorého vystavbu
| zabezpeCovala mestska cast Kosice -
Barca na zaklade prikaznej zmluvy. Reali-
z4cia tohto prechodu znameng, Ze sa uz
deticky nebudd musiet niekolkokrat denne "
prezlvat a obliekat, ale priamo prejdd do |
L1 jedélne v prezdvkach. Je potesitelné, Ze |8
8 v tomto roku véetky poziadavky na umies- /
tnenie deti v materskej skolke sa podarilo
uspokojit. Mestska cast okrem pokosenia,
vymeny laviciek, zabezpecila aj zvadsenie
vstupnej brany a prelozenie vstupnej

pana primatora a pani starostky zo
Sebastoviec zaznela skolska hymna
a prvy den v novom skolskom roku

4 sazacalrozchodom Ziakov do tried.

Starostovia ako kazdy rok, odov-

| zdal pre prvacikov prostrednic-

tvom uciteliek mall pozornost. Pan
riaditel spolu s hostami sa presunul
za budovu skoly, kde sa pripravuje
vystavba telocvicne a pan primator
prestrihol - slavnostne  Startovaciu
pasku (v sucasnosti  prebieha
Uzemné a stavebné konanie.

Aj v skolke zacal novy rok

",



Co s futbalom v Barci?

Pyta sa verejnost, ¢o s futbalom??? Kriza sa
dotkla aj nasho klubu. Pre krizu skoncila pod-
pora sponzoroy, ktorf drzali chod tohto klubu.
Preto som sa obratil na miestnych poslancov o
vacsiu podporu. Bol som velmi sklamany, ked
odpoved znela 100 € na rok. Padli aj slova, Ci
nam treba futbal v Bardi, lebo Ze futbal je sa-
mostatné zdruzenie - podotkol pan Ing. Antal
- Barca s tym nema nic spolocne.

My robime reklamu a meno Barce. Tento
klub zalozili "Barcania” v roku 1926, na jeho
Cele stal Jaroslav Teply. Chceme len pokracovat
v tradicif nasich zakladatelov. Ked sa nedostane
podpora od obce, nemézeme to udrzat.

Po dihom zvazovani - Co s klubom - sme
dosli k zaveru, Ze je potrebné riesit nud-
zovo chod klubu. Podarilo sa nam to po
dohode s MFK Kosice B - Barca vyriesit
situaciu do konca tohto roku. Myslime si,
Ze sa nam to Ciastocne podarilo vyriesit,
nakolko navstevnost stipla zo 100 na
450 divakov. A o je hlavné, financne sme
vyriesili krizu vo financiach.

Preinformaciu uvadzam, Ze v sticasnosti
mame 2 pripravky 9 a 10 ro¢nych Ziakoy,
ktorf sa zUcastnuju sutaze turnajovym

spbsobom v ramci regionu. Zvazujeme aj pri
Zakladnej skole v Barci zriadit futbalovd triedu
ako aj o vytvoreni nového druzstva dospelych,
o bude zavisiet od zaujmu a situacie v budu-
com roku.

Aj touto cestou chcem podakovat sponzo-
rom, ktorf prispievali na chod klubu, ale hlavne
firme LYNX - pénovi Ing. Kolarovi, ktory do
poslednej chvile drzal klub nad vodou. Velké
dakujem este raz vsetkym sponzorom. Verim,
ze do miestneho zastupitelstva zasadnu po
volbach poslanci, ktorf budu komplexne riesit
problémy Barce.

Sportu zdar - futbalu zvi4it!
Imrich Balogh - prezident klubu
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Nieco o behani

B Aj ked behanie je napriklad v porovnant s
chédzou o nie¢o narocnejsim sportom, predsa
len je vhodné pre vacsinu z nas. Pomoze dcinne
zhodit prebytocné kila, rovnomerne spevni celt
postavu, precvici srdce aj pltca a zlepsi naladu.
Zacat sa da vzdy, ako na to?

B Behanie je vhodné pre kazdého zdravého
Cloveka. Na veku nezéleZi, podstatnejSia je
kondicia. Véetko chce svoj ¢as a pri behu to plati
dvojnasobne. Navyse behanie nie je vhodné
pre [udf s kardiovaskularnymi problémami, ani
pre fudi, ktorf trpia problémami s kibmi, a tiez
pre obéznych ludi, pretoze by mohlo az prilis
zatazit ich kiby.

BV ¢om véetkom vam poméze?

« Zlepsi celkovi kondiciu

* posilfuje kardiovaskularny systém

« Zlepduje prekrvenie celého organizmu

« Zlepsuje kapacitu pluc, do tela sa tak dos-
tava viac kyslka

+ spomaluje rednutie kosti, je prevenciou 0s-
teoporozy

« Zlepduje spanok

« znizuje hladinu zIého cholesterolu a hladiny
triglyceridov v krvi

« Zlepduje imunitu

* je jeden z najlepdich prostriedkov na
znizenie krvného tlaku

B Prevencia pred rakovinou - podla vysled-
kov vyskumu bostonskych vedcov z Harvard

Medical School beh, resp. vytrvalostna pohy-
bové aktivita (beh, chodza, plavanie), chréni,
resp. zlepsuje liecbu niektorych druhov rako-
viny. Pozitivne vysledky boli zaznamenané napr.
pri rakovine prsnika, ¢i hrubého Creva. Skimané
zeny s rakovinou prsnika, ktoré praktizovali 3 —
5 hodin tyzdenne vytrvalostnd zétaz v podobe
spominanych Sportov, mali o polovicu nizsiu
Umrtnost oproti Zenam, ktoré netrénovali. Ra-
kovina hrubého creva a prostaty je zas u bezcov
omnoho zriedkavejsia ako v beznej populacii.

B Behajte a schudnete - pri pomalom be-
hani spali priblizne 60 - 70 kilogramov vaziaci
Clovek za 30 mindt priblizne 380 kaldrii, pri
rychlom behu je to okolo 500 kalorif. Tento
druh Sportu krasne vyrysuje svaly na nohéch,
no aj na bruchu a chrbte. V zaciatkoch prakti-
zovania behu je nesmierne doleZita postupnost
a primeranost. Netreba precenovat svoje sily a
riskovat Uraz z pretazenia. Nesmierne doleZita
je aj kvalitna bezecka obuv!

B Zacat treba postupne - necakajte, Ze sa
date na beh a o mesiac uz zabehnete maraton.
To urcite nie. Na to, aby ¢lovek dokazal zabehnut
napriklad 10 kilometrov naraz, potrebuje inten-
zivnu trojmesacnu pripravu. Pred behanim sa
treba ponatahovat a strecingovymi cviceniami
pripravit organizmus na zataz vo forme behu.
Zacat treba pomalym tempom a postupne,
tyzden po tyzdni, podla toho, ako sa budete

citit, si méZzete postupne predizovat zabehnutu
trasu a pridavat rychlost. Aby mal beh efekt,
treba sa mu venovat aspon tri razy do tyzdna.
Ideélne podmienky su najmé rano, alebo vecer
po 17 hadine. Nie je vhodné behat cez def po
priamom slnku. Minimélne dve hodiny pred be-
hanim nejedzte.

B Na behanie je optimélna lesna cesticka je
pre vase nohy najsetrnejSia a najlepsie precvici
aj vase svaly. Najmenej vhodny na beh je as-
falt a betdn, pricom betén je Uplne najhorsia
moznost. Je dokonca 10-krat tvrdsi neZ asfalt,
o sa moze odrazit na bolesti kolien, ¢i bed-
rowych kibov.

B Pre zatiatocnikov nie si vhodné ani
Sprinty. Najlepsie je zacat tzv. indianskym
sposobom - teda striedat beh s chddzou,
napriklad zabehnut 100 metrov a dalsich 100
metrov prejst.

B Nedostatocné rozohriatie, precefovanie
svojich schopnosti, ¢i nevhodna technika behu,
obuv, oblecenie, ¢i terén - to vietko su priciny
vzniku bezeckych zraneni. Dole7ité je tiez, aby
sa sledovali ti, ktori maju zdravotné tazkosti,
napriklad [udia s kardiovaskularnymi proble-
mami, astmatici, ¢i cukrovkari. Ak patrite medzi
nich, poradte sa o behani s lekarom, ktory vas
usmerni ako, kolko a ¢i vébec zacat s behanim.

prevz.




Poznaj behom Kosice

Mestské Cast Barca bola podvecer 26. augusta svedkom dalsej etapy
akcie ,Spoznaj behom Kosice” za Ucasti 196 aktérov, ktort dokumentuje
spolocna fotografia Ucastnikov pred Barcianskym Zichyho kastielom, kde
bol Start i ciel tejto etapy. Priebeh 5 km etapy bol v Barcianskom parky,
pokracoval po ulici Abovskej okolo kostolov, okolo Berzeviczyho kurie po
ulici Heckovej, vedla cintorina po ulici Pokajnej, dalej to bola ulica Fan-
dlyho s odbocenim na ulicu Ckalovovu v smere na Kogické letisko, polnou
cestou na ulicu Timravy az ku zékladnej skole a prichod k miestnemu |
Uradu, kde bol ciel a obcerstvenie pripravené organizatormi a v ramci
programu aj tombola pre Ucastnikov behu.

Medzi Ucastnikmi behu bol aj primétor Richard Rasi pod zastitou
ktorého Active life tento projekt zabezpecuje spolu s dalSimi sponzormi
a podporovatelmi. Jeho hlavnym organizatorom je Tomas Gall (v akcii na
afterparty v Barci).Po dobehnuti mali U¢astnici pripravené obcerstvenie
od sponzorov i ceny v tombole. Jednou z cien v tombole bol aj za-
snubny prsten, ktord pripravil pre svoju milt jeden z Ucastnikov v behu
a v poklaku ju poziadal o ruku.

Slovensky zviz chovatelov, ZO c. 1, KoSice - mesto,
Pri poste 2, KoSice - Barca usporiada v dnoch 18. az
19. oktobra 2014 IV. vystavu zvierat vychodosloven-
ského regionu s medzinarodnou ucastou a 16. rocnik
memorialu Imricha Molcana pre expoziciu Kosického
kotrmeliaka modrého sedlatého vo vystavnom areali
Kosice - Barca, ulica Pri poste 2. Vystavované budu
rézne druhy zvierat - holuby, kraliky, hydina, exotickeé
vtactvo, ovce, kozy ...

Srdecne Vas na vystavu pozyvame.

Pavol Varga - tajomnik ZO

.
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SPOMIENKA NA ARCHEOLOGA - AMATERA

MJR. J. TEPLEHO

Na buduci rok si v mestskej ¢asti Kosice — Barca pripomenieme 800
rokov od prvej znamej pisomnej zmienke o Barci uvedenej vo Varadin-
skom registri.

\ Mjr. Jaroslav Teply
4 ako archeoldg — ama-
tér,  vsak  poznanie
0 tejto lokalite posunul
svojim  vyskumom a7
do dalekého praveku.

Mjr. J. Teply sa na-
e rodil 176, 1881
v Trnénom Ujezde pri
Zakolanoch v Ceskej
republike. Jeho otec
Arnost Teply bol prvym riaditelom obecnej Skoly v Zakolanoch, kde
sa aktivne venoval aj archeoldgil. V rokoch 1890 — 1891 bol dokonca
funkcionarom Spolocnosti pfatel staroZitnosti ceskych a archeologické
prace v Budci, kde vykonaval archeologicky vyskum na miestnom hradisti
Premyslovcov v Buddi. Aj matka mjr. J. Teplého bola ucitelkou, a to rucnych
zenskych prac. Pre mjr. J. Teplého a jeho dalsi zaujem o archeologiu bol
vzorom jeho otec.

Mjr. Jaroslav Teply, ako vojak z povolania bol v dvadsiatych rokoch
minulého storocia prideleny na vychodné Slovensko. Venoval sa aj os-
vetovej praci a zacal zachrafiovat archeologicky, historicky a narodopisny
material. Spolupracoval s mizeom v KoSiciach i s archeoldgmi v inych
institUciach.

Jemu vdacime za objavenie celého radu vyznamnych nalezisk hlavne
okolo Barce, z ktorych treba spomendt predovsetkym opevnend osadu
z doby bronzovej nad Begényiho mlynom, kde sa naslo osidlenie paleoli-
tické i neolitické, vratane pokladu zlatych Sperkov. Toto nélezisko je jed-
nym z najvyznamnejsich v Kosickej kotline vobec.

DIhé roky posobil v Barci aj ako predseda Matice slovenskej, tiez ako
¢len ochotnickeho, spevackeho i dalSich krizkov. Podporoval v Barci aj
futbal a v samosprave Barce posobil ako ¢len obecnej rady. Pamatam si

Absolventi po 50 rokoch

Byva uz tradiciou, ze absolventi Strednej
polnohospodarskej Skoly v Barci sa stretavajd
vo svojej ‘Alma Mater” po urcitom obdobi. Tak
tomu bolo aj v piatok 12. septembra, ked sa
zisli Studenti po 50. rokoch. Vo vestibule Zichy-
ho kastiela ich privital starosta pan Frantisek
Kristof, ktory ich oboznamil so sucasnym sta-
vom kastiela, ukazal im stav postupnej opravy
a moznosti jeho vyuzivania pre spolocenské
a iné Ucely. Na druhej strane padali spomienky,
otézky na rézne osoby z Barce, ¢i ich histdriu.
Po kratkej prehliadke a casi vina sa zidli a vyfo-
tografovali pri paméatnej tabuli pana profesora
Pavla Kusnira, ktory v tomto kastieli byval a ich
aj ucil. V nasledujucom tyzdni prisla mailova
posta, z ktorej vyberame :

..aJ touto cestou sa chceme Uprimne poda-
kovat za milé prijatie, Vasu ochotu a moznost

1960 - 1964.

vyuzivaniu.

Sirokej verejnosti.

navstevy kastiela, v ktorom sme s
ako Studenti absolvovali Stidium
SPTS odbor veterinarsky v rokoch

Je Uzasné konstatovat a vidiet,
ze Ste si uvedomili
nasich predkov a velmi krasnou =
rekonstrukciou Ste zachovali tito |
pamiatku spolocnosti a Ucelnému |5

Vzhladom na ojedinelost po- §
dobnych zachran pamiatok :
Slovensku Vam dakujeme nielen
ako byvali Studenti a absolventi
v priestoroch kastiela, ale aj za spristupnenie

Vysoko si vazime i umiestnenie pamatne]
tabule prof. Pavla Kudnira, zasluzného ucitela

JAROSLAV TEPLY
s TULLASE  FIRAINTE

Bronzevé virebky ctom: i:.-tl\: liry &
1,7 - adoben ebmxne.t,h,24 sibinks m.nj wrd-
covity privesok, § - ovy nid, & - bronzovi sckorka

f

A, Otomanski kulti
+ HIinens soiky e (2 Baree)

ho z detstva aj ako prevadzkovatela
miestneho kina Pokrok. Svoj rodinny
dom prenechal obci na zriadenie
zdravotného strediska.

Po mjr. Jaroslavovi Teplom je
pomenovana v Barci  jedna ulica,
ktora zacina symbolicky nedaleko od jeho byvalého rodinného domu
a kondi prave pri lokalite vykopavok nad Beganyiho mlynom.

Pri oslavach 80 rokov futbalu v Barci bola odhalené zakladajucim
funkcionarom pamatna tabula, kde nechyba ani meno mijr. J. Teplého.

Pri prileZitosti oslav 135. vyrocia zaloZenia Vychodoslovenského
muzea bola mjr. J. Teplému odhalena pamatna tabula na jeho byva-
lom dome. Paméatnu tabulu odhalil prof. PhDr. Formanek, DrSc.

V sidle miestneho Uradu v Zichyho kastieli sa pripravuje aj stéla expozi-
cia venovana archeolégovi — amatérovi mjr. J. Teplému a jeho nélezom
z Barce.

Na miestnom cintorine, kde je pochovany mjr. J. Teply s manzelkou
je jeho hrobka v prvom rade na prvom mieste. Aj takto si uctili Barcania
svojho byvalého aktivneho spoluobcana a funkcionara.

Ing. Ladislav Falat

Otomanskd kultira
Amfora 2 Barce so dpirilo-

vou vizdobou

hodnotu

na

ostévajucich
v nadich pamétiach i pocetne u inych absol-
ventov....

Za vdacnych absolventov SPTS Barca z roku

slovenskeho Jjazyka, narodovca

1964. Prof. MVDr. Marian Kozék PhD
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Tento pribeh je o mojej pratete, pani
Zuzane Vargovej, ktord sme my, jej rodina
a blizki susedia poznali ako Zuzka-nenu.
Jej Zivotny pribeh bol nelahky a je dodnes
opominany, preto by som chcela, aby sa o
tejto vyznamnej barcianskej osobnosti za-
chovala aspori zmienka. Zomrela v roku
1977, ale vela dnesnych pdtdesiatnikov si ju
pamditd, aj ked ju nemali moznost poznat os-
obne. Moje spomienky na nu su bohuZial len
utrzkovité a subjektivne, zistit'a overit'si niek-
toré skutocnosti z jej vynimocného Zivota je
uz pre nedostatok zdrojov takmer nemozné.

Ako bolo vtedy, v Case méjho detstva
beZznym zvykom, celd nasa rodina, vrd-
tane starsich clenov jej ,onikala’, preto mi
dovolte zostat'v mojom rozprdvani pri tomto
archaizme; pomdha mi pri plynulejsom vy-
Jadrovani.

Zuzka-nena boli sestrou mojej prastarej
mamy, tetou méjho starého otca. Ich detstvo
a mladost su pre mria hmlisté a nezndme.
Poznala som ich od svojho narodenia a da
sa povedat, Ze vyrazne ovplyvnili nielen moje
detstvo, ale aj neskorsi Zivot. Ked som ako
dieta zacinala vnimat, zaujali ma tym, Ze sa
uplne odliSovali svojim vyzorom, spravanim
a spbésobom Zivota od velkej rodiny, v ktorej
som ako dieta Zila.

V tomto obdobi maji rodicia, stari rodicia,
tety a stryko mali svoje zamestnania, vela
Casu travili aj na poli a zvySok prdcou v
nasej velkej zahrade. Aj ked som sa nemohla
stazovat na nedostatok ldsky a pozornost,
predsa len im nezostdvalo vela priestoru na
to, aby sa mi mohli venovat. Tulala som sa po
dvore plnom hydiny, harmanceka, zbierala
som opadané plody moruse, ktord rdstla na
dvore, v zdhrade som nachddzala ,poklady”
- ribezle, egrese, sladké hrusky, slivky, chlpaté
dule...

Zatulala som aj do prednej casti domu,
kde Zila moja prastard mama, spolu so svojou
sestrou Zuzka-nenou. Zuzka-nena ma fas-
cinovali od prvej chvile svojim nezvycajnym
oblecenim a akousi ,nedotknutelnostou”.

Ako som sa neskér dozvedela, Zuzka-nena
boli mniskou. Mladost preZili kdesi v kldstore
na dnesnom uzemi Madarska. Ked'v 50-tych
rokoch minulého storocia vldda zacala rusit
kldstory a rozpustat rady, Zuzka-nena ne-
mali int moznost, ako si zbalit pdr osobnych
vecl a vratit sa domov k svojej sestre, synov-
covi a jeho rodine. Rodina mojich starych
rodicov prijala Zuzku-nenu s uctou. Tu
zvldstnu auru som vnimala od zaciatku. Zuz-
ka-nena sa neobliekali, ako iné zZeny ich veku:
pamdtdm si ich len v dlhych, jednoduchych
rovnych Ciernych satdch takmer po zem,
v Ciernej Satke, pod ktorou nosievali zvldstnu

Zuzka-nena

hackovanu Ciernu Ciapocku (proti prievanu),
rucne pletené pancuchy a Cierne snurovacie
topanky. Neodmyslitelnou sticastou bola ich
palicka - ak sa o fu prdve neopierali, urcite
bola opretd na dosah ich ruky.

Platili pre nich aj zvldstne pravidld: nikdy
sa nezucastriovali Ziadnych domdcich prdc
v dome, ani na zdhrade, okrem kostola ni-
kam nechodievali, na pravé poludnie so
zvonenim  zvona prichddzali do kuchyne,
kde im moja stard mama poddvala jedlo -
najprv obedovali Zuzka-nena, az potom os-
tatni. Povazovali sme to vsetci za prirodzené,
vzhladom na dctu, ktord im bola rodinou
preukazovand. Pre Zuzka-nenu sa kupovali aj
rozky -, kifliky” a kvoli zlému trdveniu casto
pili Saraticu.

Tak som raz zablidila k nim do izby a od
tej chvile sme obe ziskali novy zmysel Zivota:
oni pozorné a vnimavé dieta a ja.. Neviem,
ako to vystihnut, najskor tak, Ze sa pre mna
stali oknom do Zivota...

Zuzka-nena nikdy nesedeli len tak, ob-
divovala som ich krdsne chudé, kostnaté
ruky, neustdle niecim zamestnané. Robili
,Zdzracné” veci: hackovali (heklovali), plietli
pancuchy, svetre, rukavice; videla som, ako
opravuju ddzdniky a topdnky. Zo susenych
semienok zo stromov v Barcianskom parku
filigranskymi ndstrojcekmi vyrdbali ruzence.
A pri tom mali jednu mald, po poznani dy-
chtiva posluchdcku. Rozpravali krdsne a radi.
Nikdy som nepocitila, Ze by som im bola na
obtiaz. A tak sa zacalo rozprdvanie o svete,
pozndvala som vzdialené krajiny, ako prvi mi
spamdti nakreslili mapu Talianska — ¢iZmu a
Ameriku. Ak sa ich ruky prdve nezamestndvali
prdcou, citali mi knihy a vysvetlovali obrdzky
v nich. Svet knih sa predo mnou roztvdral ako
rozprdvka, aj ked som este sama Citat' neve-
dela. Boli to krdsne pribehy o svitcoch, o ich
Zivotoch a skutkoch. Pri hackovani (vyrdbali
siahodlhé hdckované Cipky, ako ozdoby na
oltdr v barcianskom kostole) mi rozprdvali
legenddrne pribehy z biblie a iné svetozndme

| e

religiézne udalosti z celého sveta. Sediac
na malej stolicke pri ich nohdch a popijajuc
minerdlku so sirupom (velkd vzdcnost) som
hltala celym svojim otvorenym vedomim his-
torické udalosti v podani Zuzka-neny. Casom
som s nimi travila stale viac a viac Casu. Tesili
sa z mojej pritomnosti a ja z ich. Moje otdzky
nemali konca, ale oni mali nekonecnu, ldsky-
plnd trpezlivost.

Dodnes si pamdtdm skromne ozdo-
beny vianocny stromcek v ich izbe na stole,
pod ktorym stdli krdsne vianocné obrdzky.
Teplo z piecky, véna stromceka a ldskavé,
nekonecné pribehy.

V' barcianskom kostole mali svoje stdle
miesto v lavici, kde mali vlastnorucne vyrob-
enu teplu podusku. Bez ohladu na pocasie
takmer denne stupali so svojou palickou do
kopca k nemu.

To, ¢o mi darovali, sa nedd vyjadrit hod-
notou periazi, darovali mi svoju ldsku, svoj
Cas a Cast svojej mudrosti. Ako pamiatka na
nich mi ostala stolicka a nocny stolik s dosk-
ou z Cierneho Zilkovaného mramoru, ktoré si
okrem postele priniesli z kldstora a ktoré sa
mi podarilo zachrdnit pred skazou a dodnes
ich opatrujem.

V mojom srdci a v mojej mysli maju Zuz-
ka-nena nenahraditelné miesto. Z prazdnoty
osamelého detstva ma vytiahli na vyslnie
poznania.

Ich hrob na barcianskom cintorine, skrom-
ny hlineny hrobcek, v ktorom odpocivaju
spolu so svojou sestrou, ktord odisla pred
nimi, je dnes takmer zabudnuty. Mend na
dvoch drevenych krizoch na fiom su uz tak-
mer necitatelné. Urobila som preto prvy krok
k ndprave a dufam, Ze sa mi podari vytvorit
pre barciansku Zuzka-nenu doéstojné mies-
to, pri ktorom sa, dufam, pristavi viac ludi
Legenddrna postava barcianskej historie si
to zasluzi. Je to, bohuZial, jediny a takmer
zanedbatelny spdsob, ako im mézem vyjadrit
svoju nekonecnu vdaku.

Anna Bulkovd




Zilova tromboza

rve

a jej priciny

W Hibkovd Zilovd trombéza je ocho-
renie, ktoré moze ohrozit kazdého z nds.
Hlbkova Zilova trombéza je ochorenie
s pomerne vysokym vyskytom - uddva
sa 160 az 180 novych pripadov na 100
000 obyvatelov rocne. V 90% pripa-
dov ide o patologicku tvorbu zrazenin
v Zilovom systéme dolnych koncatin, len
zriedka postihuje Zilovy systém hornych
koncatin.

Ide o ochorenie, ktoré v akutnom
stadiu méze byt komplikované Zivot
ohrozujicou embolizaciou do plicnych
tepien a po rokoch méze zhorsovat kva-
litu Zivota wvyvojom potrombotického
syndrému - t. j. vznikom kfcovych Zil
akoZnych zmien na dolnych koncatindch,
v najhorsom pripade az obdvanym vre-
dom predkolenia. Vcasna diagnosti-
ka a liecba méZu minimalizovat riziko
a neskoré ndsledky tohto ochorenia.

B Tromboflebitida a Flebotrombéza

Akutne - nahle vzniknuty uzaver Zilového
rieCiska méa rozdielny obraz podla toho, Ci
postihuje povrchovy alebo hibkovy Zilovy
systéem.

Ked je postihnuty povrchovy Zilovy systém
sa jedna o zapal povrchovych Zil - trombo-
flebitida, v pripade postihnutia hibkového
zilového systému sa pouziva oznacenie fle-
botromboza.

Je mozny aj sucasny vyskyt povrchovej
tromboflebitidy a hibkovej flebotrombozy.

B Ako sa prejavuje Zilova tromboéza?

Klinické znamky Zilovej trombdzy st bolest
a asymetricky opuch, zacervenanie koze, cy-
anodza, rozsirené povrchové zily. Vietky tieto
priznaky su nespecifické a mozu byt spbso-
bené aj inymi ochoreniami. 1/3 pacientov
s tymito priznakmi nema zilovu trombozu.

Bl Podla umiestnenia rozliSujeme
- vysoku trombozu ( ktora postihuje
podkolennt Zilu a vyssie)
- nizku trombozu (ktoréa je loka-
lizovana v lytkovych Zilach, je
najcastejsia)

B Vcasné priznaky Zilovej trombdzy su:

- pocit tazoby a sklon ku ki¢om
dolnych koncatin (pocit svalovice),
najma lytok

- dlhotrvajlce kfce Iytok, bolest
v chodidle

- postavenie sa na nohy je bolestivé

- tahavé bolesti pozdlz priebehu
pripadne v slabine

- pri zavaznej trombdze panvovych
Zil sa spociatku nedaju vystriet dolné
koncatiny

- zmenena nalada, nevysvetlitelny
nepokaj, Uzkost

- zvysené teploty, triaska bez zretelngj
priciny

Podozrenie na trombézu hibkowych il
vzbudzuje predovsetkym jednostranny opuch.
U rizikovych pacientov sa odportca pravidel-
ne merat obvod koncatiny na lytku a stehne.

M Bolest

Lokalizacia bolesti zavisi od lokalizacie
postihnutia Zily, ¢asto sa zvyraznuje pri chdd-
zi, pri dlhom statf alebo sedeni. Pri ohma-
tavani koncatiny je citlivost az bolestivost
v oblasti postihnutia. Pri dolnych koncatinach
vyskyt je Castejsi na [avej strane.

B Opuch - edém

Je dolezité meranie obvodu koncatiny
v roznych Urovniach. Za vyznamny sa pova-
Zuje stranovy rozdiel viac ako 1cm. Opuch je
Casto spojeny s pocitom celkového napétia
v celej koncatine.

B Zmena farby koze
Koncatina postihnuté Zilovou trombdézou
maoze byt rozne sfarbene zmenena
- bleda
- cyanoticka - modrofialova
- syto Cervena

B Rozsirenie a vystup podkoznych zil

Mbze sa prejavit napadnou viditelnostou
podkoznych Zzil na chrbte nohy v porovnani
s druhou koncatinou. Pri vysokych trom-
bdzach su najcastejSie v hornej stehnove;
oblasti, v oblasti slabin, v podbrusi, pri lytko-
vych trombdzach najmé v oblasti lytok.

B Najcastejsie nasledky trombozy
Tromby v niektorych pripadoch mozu
viest k Zivot ohrozujicim situaciam, kedy sa
zrazenina odtrhne od cievnej steny a spolu
s krvou sa dostane do pluc (pltcna embodlia).
Plicna embolia sa prejavuje:
- pocit nedostatku vzduchu
- ostra bolest v hrudniku
- vykasliavanie krvi
- zrychlena Cinnost srdca

B Diagnostika
- duplexna sonografia (neinvazivne ultra-
zvukové vySetrenie, s vysokou presnostou
posudi priechodnost hlbokého Zilového sys-
tému)
- laboratérna diagnostika
(ide o vysetrenie tzv. D - dimérov)

M Liecba

Liecba hlbokej zilovej trombdzy spociva
v zahdjeni antikoagulacnej liecby - t). poda-
vanie liekov znizujucich krvnu zrézanlivost.

Kompresivna lieCba - bandaz, pripadne
lieCebna kompresivna pancucha a pohybovy
rezim podla tolerancie.

V' stcasnosti sU dostupné moznosti jed-
noduchej a presnej diagnostiky takého za-
vazného ochorenia, akym hlboké Zilova
trombdza je. Tiez sa disponuje jej Ucinnou
a bezpecnou liecbou. Ale len ak pacient
vyhlada lekara a ten na moznost flebotrom-
bdzy mysli, ochorenie sa diagnostikuje a lieCi
vCas a tak je mozné predist jeho zavaznym
komplikaciam.

Spracovala: Monika Sedlakova
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Postup pri poraneni cloveka zvieratom

Casto sa stretavam s neinformovanostou [udf
ako postupovat pri poraneni ¢loveka zvieratom.
Najcastejsie ide o psi, macky a volne Zijlce zvi-
eratd a nemusf sa jednat vylucne o pohryzenie
ale mozu to byt aj iné poranenia. Vo svojej vet-
erinarnej ambulancii sa rocne stretavam v prie-
mere so Siestimi az desiatimi pripadmi rocne.
Velakrat [udia nevedia ako postupovat v takom-
to pripade, aké maju povinnosti majitelia resp.
drZitelia zvierat a aké maju prava poranené
osoby. Prave preto by som chcel v nasledujucich
riadkoch venovat pozornost tomuto problému.

Dévodom vysetrenia zvierata, ktoré poranilo
Cloveka, je moznost prenosu besnoty. Besnota
je nebezpecné infekéné ochorenie, prenosné na
véetky teplokrvné stavovce vratane cloveka. Po
prepuknuti priznakov ma vzdy smrtelny prie-
beh a je neliecitelna ! Postihuje predovsetkym
centralny nervovy systém. Patri medzi zoondzy
(choroby prenosné na cloveka). Pri typickom
priebehu sa choroba manifestuje poruchami
vedomia, zvysenou drézdivostou, hydrofébiou
strach z vody), Ciastocnym a v neskorsom Stadiu
celkovym ochrnutim. Ochranna vakcinacia je
jedinym znamym opatrenim, ktoré v pripade
poranenia skutocne besnym zvieratom zachrani
zivot poskodenému cloveku.

Majitel alebo drZitel zvierata je povinny
70 zékona na vlastné naklady pri vnimavych
masozravych zvieratach starsich ako tri me-
siace  zabezpedit vakcinaciu a kazdorocnu
revakcinaciu proti besnote a zabezpecit bez
meskania veterindrne  vysetrenie  zvierata,
ktoré poranilo ¢loveka. Bohuzial majitelia psov
a maciek ¢asto podcenuju povinnost vakcinacie
na besnotu a pomerne casto sa stretavam, Ze
majitelia  nevakcinovali  svojich  Stvornohych
milacikov aj niekolko rokov. Zo zékona majitel
alebo drZitel psa, alebo osoba, ktoré psa vedie
je povinna povedat osobe, ktoru pes pohryzol
svoje meno, priezvisko a adresu trvalého poby-
tu a meno, priezvisko a adresu trvalého pobytu
vlastnika psa.

Stcasne je povinny tdto skutocnost oznamit
obci kde je pes evidovany, 7e pes pohryzol
¢loveka bez toho, aby bol sém napadnuty alebo
vyprovokovany, ak sa nepouzil v nutnej obrane
alebo v krajnej nudzi.

Pri poraneni cloveka zvieratom
su nasledujiice postupy:

* Majitel alebo drZitel zabezpeci na viastné
naklady veterinarne vysetrenie zvierata na 1.,
5. a 14. dent od poranenia. Pocas tejto doby
akukolvek zmenu zdravotného stavu zvierata je
povinny okamzite hlasit vysetrujicemu stkrom-
nému veterinarnemu lekarovi.

* V pripade, Ze zviera nebolo vakcinované
na besnotu, sa postupuje ako bolo popisané
vy$sie a pri negativnom klinickom néleze sa
zviera zavakcinuje na naklady vlastnika alebo
drzitela. Ak majitel resp. drzitel zvierata nie je
znamy a zviera je zname, tak v tomto pripade
odchytené zviera sa izoluje, zabezpedi sa vet-
erinarne vysetrenie zvierata na 1., 5.

kom okrese). Tri pripady u uhynutych lisok, jeden
pripad u kuny a v dvoch pripadoch u psov. Za
rok 2014 nedisponujem Ziadnymi informaciami.
Je dblezité aby majitelia vnimavych zvierat
pristupovali zodpovedne k vakcinacii, ktora je

Jjedinym ochrannym opatrenim proti besnote.
MVDr. Tomas Mihok, PhD.

a 14. def od poranenia, v pripade
akychkolvek podozrivych  klinickych

priznakov a zmenach spravania sa .é-*.-,lz
E

zviera usmrtf a bezodkladne zasle na
laboratorne vySetrenie.

* V pripade, Ze sa nezisti viast-
nik alebo drZitel zvierata vySetrenia
sU hradené zo Statneho rozpoctu.
Stkromny  veterinarny  lekar  po
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P
Kie nén nijdete?

OrEnstnt heding

Poskytujeme:
= gheirenie af prisme u Vis domal

Veterinarmna ambulancia
a psi salon

Timravy 3, 04017, Kodice - Barca
Po. - Pi. 16.00 - 19.00
So. 09.00 - 12.00

Mima aeilinadnych hodie pe lebidenickom dabsvare.

kazdom vySetreni, vystavi potvrdenie
0 zdravotnom stave zvierata, ktoré
poranena osoba odovzda svojmu
osetrujucemu lekérovi.

+ V rokoch 2007-2112 nebol zaz-
namenany ani jeden pozitivny vyskyt

- kompietnd veterindmu staroatiivesiou pre domace o hospodanis
rvisrata

- praventtvru starastiivostl jodéervovanie, vahcinacia, obetrania
proti vonknplim paraitom)

- ipecidinu staroatlivost [stamoce; ahogne vierata, miadata)

= Elpovanke & vysinvenls Petpasoy

- chiturglcksé ohotrenda & phhnoky

- WEG vydsatrenis

= pahodovest

ochorenia besnoty a Slovensko sa
radilo ku krajindm bez vyskytu tohto

ochorenia. Zlom nastal az v roku MVDr. R g
2013 kedy bolo potvrdenych az se- Kantakt: =

» , , ambulancia: L
dem pozitivnych  pripadov. vyskytu vl maldie TN

besnoty na Slovensku (v Bardejovs-

pormdeniive
= atrih@nie, hupanie & upravs srll...
O Vakich STvnmﬁrch malled{hyy 8
. s

V sulade s podmienkami projektov fi-
nancovanych z Eurdpskej tnie mestska
Cast Kosice - Barca, ako prijemca dotdcie
Je povinnd po dobu min. 5 rokov zriadit
a zverejnit informacné tabule s udajmi

Projekt VO

nené na oploteni miestneho dradu na
Abovskej 32 a na budove zdravotného

o projekte. Predmetné tabule st umiest-  strediska, Abovskd 89.
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Zaujimave cisla zdravia

Skontrolujte nasleduijtice cisla svojho tela
a zistite, ako ste na tom so zdravim.

1. KRVNY TLAK 120/80

Vysoky krvny tlak, cize sila, ktorou krv pdsobi
na steny ciey, je velky stradiak. Opravnene. Sice
vobec neboli, ale zato vydatne Skodi celému
telu.

Prvé islo — systolicky — udava maximalnu
hodnotu tlaku v okamihu Uderu srdca, druhé
Cislo — diastolicky — hovorf o tom, aky je mini-
malny tlak medzi dvoma udermi srdca.

Najvyssi tlak mévame rano po prebudeni,
vy$sie sa potom vysplha zasa popoludni, medzi
16. a 18. hodinou. Najnizsi, odpocinkovy, mame
v Case, ked vacsina z nés sladko spi, medzi 3.
a 4. hodinou rano.

Cisla 120/80 st optimalne, nemusite sa
pladit este ani pri hodnotéach do 130/85. Ale ak
vam tlakomer ukazuje uz dihsie za sebou viac,
zacnite problém razantne riesit.

CO ZVYSUJE TLAK: Nadvéha, presolené
jedla, nadmerné pitie alkoholu, uZivanie hor-
monalnej antikoncepcie, chronicky stres. Velmi
zle posobi na tlak aj nocna praca, nardsa totiz
prirodzeny rytmus kolisania tlaku krvi a brani,
aby po polnodi klesol.

2. PULZ 50 - 60

Pulz je tlakova vina, ktora vznikne, ked
sa vypudi krv z lavej srdcovej komory do
aorty a odtial sa $iri tepnami do celého tela.
Zjednodusene povedané - pulz hovorf o tom,
ako rychlo nam bije srdce. Rovnako ako krvny
tlak, aj pulz treba pravidelne kontrolovat.

Optimalna hodnota je 50 - 60, za hranicnu
sa povazuje 70 Uderov za minUtu. Ak je totiz
frekvencia dlho nad nimi, vyrazne sa zvysuje
hrozba infarktu.

AKO SI ZMERAT PULZ: Pulz si nahmata-
jte palcom a ukazovakom na krénej alebo
zapastnej tepne. Merajte desat sekind a Cislo
vynasobte Siestimi. Vela mozeme ovplyvnit
spravnym dychanim a pohybom, trénované
srdce ,pumpuje” krv podstatne efektivnejsie.

3. CHOLESTEROL 5

Cholesterol je latka podobna tuku, ktory telo
nevyhnutne potrebuje, samozrejme, v Sprav-
nom pomere. Ziskame ho z potravy, ale vytvara
sa aj v peceni. Pozndme HDL cholesterol — dob-
ry a LDL cholesterol - zly.

Hodnota dobrého nema presiahnut 1 mmol/
liter, hodnota LDL 2,5 mmol/liter, celkového
5 mmol/liter. Ak je zlého vela, usadza sa na
stenach ciev, zanasa ich a vznika aterosklerdza.
Cize cievy tuhny, zuzuju sa, krv v nich pretek4

pomalSie a orga-
nizmus bije na pop-
lach. Necudo, ved
ateroskleréza  ma
na svedomi najviac
amrtl.
AKO UDRZAT
CHOLESTEROL:
V dennej davke
Jjedal by sme mali
prijat najviac 300 miligramov cholesterolu. Na
zZlepsenie jeho hladiny si doprajte najma viak-
ninu, zeleninu, strukoviny, radsej tmavé pecivo,
odburavat ho pomaha i pravidelny pohyb.
Nefajcit a nepit vela alkoholu sa rozumie
samozrejme. Chutnym a zdravym bojovnikom
proti vysokej hladine cholesterolu je cerveny
grapefruit. Na porovnanie, v sto gramoch
pecene je 360 miligramov cholesterolu, v rov-
nakom mnozstve masla 250, v morskej rybe iba
50 miligramov.

4. OMEGA MASTNE KYSELINY
6-10

Vyhnt sa ochoreniam srdca, ciey, kibov ¢
znizit krvny tlak zviadnete aj bez liekov. Jed-
nou z moznosti je dbat na omega 3 a omega
6 mastné kyseliny a ich spravny pomer v nasej
strave.

Tych druhych méme vacsinou privela a treba
si.na ne davat pozor — podporuju totiz v tele
zapaly a stahovanie ciev. Najcastejsie sa do
tela dostanu zo sinecnicového a inych rastlin-
nych olejov, resp. jedal, v ktorych su. Vo vasej
kuchyni by vsak mal jednoznacne dominovat
olej olivovy.

Omega 3 mastné kyseliny st naopak do-
bré - reguluju krvny tlak a zapalové procesy.
Ziskame ich predovsetkym z ryb — halibuta,
sleda, lososa, makrely, tuniaka Ci pstruha, z ras-
tlin je to listova zelenina a olej z fanovych sem-
ienok.

V jedlach, ktoré zjeme za den, ma byt 6
- 10 % omega mastnych kyselin 3 a 6. Takze:
dva razy tyzdenne ryby, aspon za hrst orechov
a pouzivajte olivovy olej.

5. VITAMIN D 5 - 10

Tento vitamin je velmi délezity preto, aby
sme mali pevné kosti, a aj preto, aby sa dobre
hojili, ked uz bude neskoro plakat nad rozliatym
mliekom. Vplyva i na mnoho dalSich veci —
¢innost pristitnych  teliesok, obliciek, pecene
a Criev i vylucovanie inzulinu.

Ak ho telo neméa dost, kosti sa deformuju
a vysledkom je krivica. Denné odportcana dav-
ka pre dospelych je 5 =10 mikrogramov.

AKO ZISKAT VITAMIN D:

Sta¢i sa denne na 15 minUt vystavit
sinecnému ziareniu. Vdaka tomu ziskame a7 80
% dennej davky, zvysok mdzeme doplnit z ry-
bieho tuku, pecene, vajec, mlieka. Zabezpecit
dostatok vitaminu D je dole7ité uz v detstve.

6. BMI INDEX 18,5 - 24,9

Meradlo obezity a hodnota, ktorou sa po-
sudzuje stav vy7ivy. Strasiak, ktory znie tak mod-
erne a v poslednych rokoch sa nim ohana kazdy
spravny odbornik na vyzivu. BMI vypocitame,
ked hmotnost v kilogramoch vydelime vyskou
v metroch na druhu.

Obezita je v poslednych rokoch jednym
z najvacsich zdravotnych problémov, pretoze
zatazuje srdce, skodf cievam i dalSim organom
a v neposlednom rade, esteticky rozhodne
neposabi.

SU dva typy obezity: gynoidny — Zensky
a androidny — muzsky. Pri gynoidnom ma post-
ava tvar hrusky, tuk sa uklada najméa na bokoch
a stehnach. Pri androidnom, ktory je horsi, hlav-
ne na bruchu.

ZBAVTE SA KILECIEK: Hodnota BMI indexu
185 — 249 znamena normalnu hmotnost,
nadvaha je 250 - 29,9 a obezita 30 a viac.
Dedicnost sa na vzniku obezity podiela asi 50
percentami.

Najvacsimi chybami, ktoré robime, sU nevy-
vazena a nepravidelna strava. Jedavame prilis
Casto a prilis vela tazkych, mastnych jeddl,
naopak malo zeleniny a ovocia.

7. OBVOD PASA 0,5

Povedz mi obvod svojho pasa a ja ti poviem,
ako dlho budes 7it. Nie je to Ziadna metafora,
ale pravda. Preco je také dole7ité vsimat si ho?
Je to jednoduché - takzvana centrélna obezi-
ta, Cize velké brucho, je ,zarukou" mnohych
ochoren.

Tukové bunky uloZené v bruchu su ako velké
&, presnejSie velmi zIé, nebezpecne Utociace
na cievy, zvysujuce tlak krvi, ale aj hladinu cukru.
Preto urcite stoji za to popracovat na stihlejsom
drieku.

Ak netlZite po zdravotnych pataliach,
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nerozirujte sa. Ci ste v norme, zistite jednodu-
cho: obvod pésa vydelte vyskou v centimetroch.
Ak vam vyjde hodnota pod 0,5, je to v poriadkuy,
nad 0,6 uZ je zle.

Predovsetkym musfte skoncit so vsetkym
Cokoladam a cukrickom, vypustit udeniny, Cipsy,
hot-dogy, dodrziavat ¢asovy odstup medzi jed-
lami, nechodit do chladnicky v noci, nadranom,
ked vam je smutno a ked ste nastvany/a.

8. KRVNY CUKOR 3,35 - 6,00

Cukrovka je ochorenie, pri ktorom
podzalidkové Zzlaza bud vébec nevytvéra
hormon inzulin, alebo ho tvorf v nedostatocnom
mnozstve. Inzulin kraluje nad premenou cukrov
v tele, a ak nepracuje tak, ako ma, zvysi sa hladi-
na cukru v krvi. To vsak nevesti ni¢ dobre, ,slad-
k&" krv Skodi oblickam, ociam i dalsim organom.

Cukrovka, podobne ako tlak, je zakerna
v tom, 7e dho o sebe nemusi dat vyrazne
vediet, no je velky zaskodnik. Normélna hod-
nota cukru v krvi namerana rano nala¢no nema
prekroit 6 mmol/liter.

Dodnes si mnohi myslia, Ze za cukrovku
mbze vela zjedenych sladkosti. Pravda viak
je, ze podla vyskumov mézeme hodit vinu na
zIé stravovacie navyky, vela nezdravych jedal,
pramalo viakniny, ovocia a zeleniny.

Drzat prednasku o nadbytocnych kilo-
gramoch, ktoré maju levi podiel na vzniku
cukrovky, hadam nie je potrebné. Ak bojujete
s alergiou na slovné spojenie pravidelny pohyb,
na zaciatok postaci polhodinka rychlej chddze.
Kazdy den.

Hladinu cukru ovplyviiuji aj potraviny
Ak organizmus nedostane  pravidelne
adekvatne pohonné latky, znizi sa hladina
cukru. Pocity slabosti, mierne bolesti hlavy
a podrézdenost su symptémy indikujice, Ze
mozog a telo trpia nedostatkom zakladného
zdroja pohonnych latok. Mnohé potraviny majd
schopnost  znizovat zvysend hladinu  cukru
v krvi, a tym pomahaju zdravsiemu zivotu [udi
s cukrovkou.
« [ubovnik bodkovany, baza cierna, fenikel
« Zerucha ako posypka do polievky ¢ina
natierkach
« grapefruit, jahody, melén, slivky, banany
* baklazén, uhorka, hlavkovy Salat, tekvica,
cukina
« pravidelna konzumécia surovej ¢i kyslej
kapusty
+ cibula a cesnak
« strukoviny, obilniny, ryza, celozrnné
potraviny
« kurkuma, Skorica, klincek, bobkowy list

Pitie kavy je vybornou prevenciou proti vzni-
ku cukrovky - Brazil¢ania pridli so zaujimavym
zistenim. Aby bola kédva vasmu zdraviu skutocne

prospesna, mali by ste
si ju dopriat po obede.

Brazilski vedci sku-
mali 70-tisic Zien. Zistili,
Ze tie, ktoré si po obede
dali salku kavy, maju
0 tretinu nizsie riziko,
Ze sa u nich vyvinie cuk-
rovka druhého typu nez
zeny, ktoré kavu nepij.
Rovnaké Ucinky ma g
kdva bez kofeinu, ale
len ak sa pije po obede.
Pitie tohto cierneho
moku v ktordkolvek inu
dennu dobu uZ tento
efekt nema.

9. HUSTOTA
KOSTI

Osteopordza, inak
povedané rednutie kos-
ti, je hrozba horsia ako
zmutovanie  AHIN1
a Uplne najhorsia je,
samozrejme, pre Zeny
v obdobl menopauzy.
V tele ubudaju priro-
dzené hormony a kos-
ti to odnesu tym, ze
krehnu. Ale pozor!

Na neprijemnu cho-
robu si zarabaju &j prilis
chudé mladé dievcata
a starsie Zeny, ktoré to
prehanaju so stihlostou.
Kostiam méZete uskodit
i dhodobym uZivanim
niektorych liekov, chy-

Viete, co NIKDY

nesmiere dat

do mikrovinky?

Ohrievanie jedla v hrncoch sa stalo minulostou v okamziku,
ked v roku 1947 uviedla americkd spolocnost Raytheon na trh
prvi mikrovlnnd raru.

Hoci trvalo este desiatky rokov, pokym nasla neodmyslitelné
miesto vo vicsine domdcnosti na celom svete, ludia si tento vy-
ndlez oblubili natolko, Ze v nej zacali ohrievat skoro vsetko. A to
sa rychlo ukdzalo ako velmi nebezpecné. Existuje totiz pdr veci,
ktoré sa s mikrovlnou rirou jednoducho neznesd...

B Termosky - tie z kovu rozhodne do nej nepatria.

B Nic - pokial je mikrovinka pustend naprdzdno, lahko sa méze
poskodit.

B Ovocie - niektoré méZe pocas ohrievania explodovat, alebo
sa vznietit.

W Tégliky od jogurtu — pocas zahrievania v mikrovinke mézu
uvolriovat toxické ldtky.

B Obedové vreckd - podobne ako jogurtové tégliky, mézu aj
obedové vrecka uvolriovat toxické plyny a lahko sa vznietit.

W Cili papricky - tie su velmi nebezpecné, pretoZe sa pocas
zahrievania mézu zapalit, rovnako aj omdcka z Cili.

W Vajicka - pokial ich ddte na 10 mindt do tejto riry, rozhodne
nebudu uvarené. Naopak vds bude cakat hodinové uprato-
vanie mikrovlnky, a asi aj jej blizkeho okolia.

M Alobal - alobal je kov, teda je tplne nezlucitelny s mik-
rovinkou.

B Plastové krabicky — pokial na nich nie je priamo napisané, ze
st vhodné na ohrev v mikrovinnej rre.

B Riad s kovovym lemovanim - kov vo vsetkych podobdch do
mikrovinnej riry rozhodne nepatri.

bajucim vitaminom D a nedostatkom minera-
lov, poruchami imunitného a hormonalneho
systému.

Hustota kostf sa meria denzitometrom,
najcastejsie na chrbtici, krcku stehennej kosti
alebo na pate. Po merani sa stanovi takzvané
T-skére. Norma je do hodnoty —1. Slabsia forma
osteoporozy — osteopénia ma hodnotu do —2,5,
osteoporoza je pod - 2,5.

AKO POMOCT KOSTIAM: Nebude to origi-
nélne, ale funguje to: Nefajcif, nepit, neuzivat
kortikoidy a pravidelne Sportovat. Aby sme
vas neodsudili na nevydrzatend nudu prilis
zdravého Zivota, ktory vés privedie do hrobu,
davame do pozornosti nedavne vysledky vysku-
mu, ktory potvrdil pozitivny vplyv piva. Obcasny
pohérik tohto moku vraj kosti posilfiuje.

10. Lepsia prevencia
ako demencia
Dovodoy, pre¢o zablidame, mbze byt vela.
Ak wylicime vazne diagnozy ako Alzheimero-

vu chorobu alebo iné typy demencie, méze
ist o znizenU funkciu paméati. Tu velmi casto
zapricinuje dlhodoby stres, prepracovanost,
tlak a nezdravy Zivotny $tyl. Pricinou vsak byva
aj nespravna vyziva mozgu. Ludsky organizmus
si jednoducho pyta svoje a ak mu to nedame,
zacne haprovat a je jedno, ¢iide o telesnu alebo
dusevnu kondiciu. Clovek zabuda, ak mozog
nedostatocne alebo nespravne vyZivuje, pamat
zhorduje aj nadmerné pitie alkoholu, nedosta-
tok spanku a pohybu.

Je potrebné zacat zdravo 7it a do jedéineho
listka zaradit potraviny, ktore [udsky mozog
potrebuje. Pri velkej zétaZi alebo ak neméte
k takym potravinam pristup, existuju Specialne
vyzivové doplnky, ktoré tie najdélezitejsie prvky
obsahuju a dostatocne ich do organizmu
dopliaja”

Najlepsie mozog cvi¢ime pri IUsteni krizo-
viek, sudoku, hlavolamov, citani knihy, pri spo-
locenskych hrach alebo ucenf cudzieho jazyka.

spr.
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Predseda Narodnej rady Slovenskej repub-
liky Pavol Paska wyhlasil volby na sobotu 15.
novembra. Niektorl kandidati do miest a sa-
mosprav su uz znami, oficialne ich mena budu
zname az zaciatkom oktobra.

B Podla zakona o volbach do orgénov
samospravy obd, politické strany a nezavisli
kandidati, ktorl sa chcu 15. novembra v ko-
munalnych volbach uchadzat o hlasy volicov
musia podat kandidacne listiny miestnym
volebnym komisiam najneskér do 55 dni pred
dnom volieb, teda do 21. septembra.

B Nésledne maju miestne volebné komisie
10 dni na registraciu, co je do 1. oktobra. Ti,
ktorych pre nesplnenie zakonnych podmienok
nezaregistrujd, maju tri dni na odvolanie na
sude. AZ po zaregistrovani kandidatov zacne
ministerstvo vnutra s pripravou volebnych tlaciv.
Predvolebna kampan sa zacina 29. oktdbra a
konci sa 13. novembra o 7:00. Vedenie kam-
pane mimo tohto casu zakon zakazuje.

B Predseda Narodnej rady SR Pavol Paska
rozhodol v pondelok 7. jula o tom, Ze staros-

tov, primatorov a poslancov zastupitelstiev obcf
a miest budeme volit v sobotu 15. novembra.
Hlasovat sa bude od 7:00 do 20:00. O hlasy
volicov mézu bojovat aj nezavisli kandidati,
ti vSak musia ku kandidacnym listinam dodat
i peticie podpisané volicmi podporujucimi ich
kandidatdru. Potrebny pocet podpisov upra-
vuje zakon podla velkosti obce. Zo zakona sa
volby do obecnych ¢i mestskych zastupitelstiev
a volby starostov a primatorov konaju v posled-
nych 14 dnoch ich volebného obdabia.

B Na novembrovych volbach starostov
obci, primatorov miest a poslancov obecnych,
mestskych alebo miestnych zastupitelstiev sa
mézu zUcastnit vsetci obyvatelia Slovenska.
Podmienkou je, aby mali v obdi, kde budu volit,
trvaly pobyt a najneskér v den volieb, teda v so-
botu 15. novembra a dosiahli 18 rokov.

B Podla zakona o volbach do orgénov
obecnej samospravy tak mozu priméatoroy, sta-
rostov a poslancov komunalnych zastupitelstiev
volit nielen obcania Slovenskej republiky, ale
aj cudzinci s trvalym pobytom na Slovensku,

Informacia o komunalnych volbach 2014

kedZe v kazdej obci volia jej obyvatelia viast-
nych komunéalnych zastupcov.

B Podla zakona volby do organov samos-
pravy obci riadi Ustredna volebné komisia.
V' okresoch sU to obvodné volebne komisie,
v Bratislave a KoSiciach mestské volebné komisie
a v ostatnych obciach miestne volebné komisie.

B Ako prvé vzniknU miestne volebné komi-
sie, respektive v Bratislave a v KoSiciach mest-
ské volebné komisie. Prvé zasadanie miestnej
volebnej komisie zvola kazdy starosta obce,
alebo primator do 26. septembra. Obvodné
volebné komisie a Ustredn4 volebné komisia by
sa po prvy raz mali zist priblizne v polovici ok-
tobra. Ako posledné sa kancom oktoébra urcia
okrskove volebné komisie, ktoré zabezpecuju
samotné hlasovanie a scitavaju hlasy volicov.

BV mestskej Casti Kosice - Barca budu 4 okr-
skové volebné komisie, ato €. 1 a 3 na Abovskej
32, ¢. 2 v kultrnom dome na Barcianskej 31 a ¢.
4 vo VIA LUX, Andras¢ikova 2.

B Miestna volebna komisia bude sidlit
na Abovskej 32.

Koho budeme volit

V nadvéznosti na predlozené kandidatky zapisovatelom miestnej volebnej komisie do 24.00 dna 21. septembra 2014 je zoznam kandidatov nasle-
dovny - poradie i zoznam je informativny, konecny zoznam, podla ktorého budu vytlacené volebné listky, bude zverejneny na web stranke mestskej

Casti a na Uradnych tabuliach :

Kandidati na starostu v mestskej casti KoSice - Barca

Titul | Vek Povolanie Trvaly pobyt Strana
obec cely nazov

1 Daniel Antal 44 Specialista logistiky Kosice - Barca Abovska

2 Bedta Brlinovéa ng 45 bezpecnostny technik  KoSice - Barca Osloboditelov
3 Ladislav Bulko 70 podnikatel Kosice - Barca Maticné

4 Frantisek Kristof 60 starosta Kosice - Barca Ponicanova

5 Viera Mankova Ing. 54 manazér Kosice - Barca Heckova

6 Pavol Rybar 51 technik Kosice - Barca Fandlyho

7 Stefan Varga Ing 53 strojny inZinier Kosice - Barca Radlinského

8 Ondrej Vilner PaedDr. 59 pedagdg Kosice - Barca Fandlyho

Kandidati na volebny obvod ¢. 5 - Barca, Pol'ov, Sebastovce

el e e | vl s

1 Cabra

2 Ivan Gorko

3 Lucia Gurbalova
4 Méria Kappelova
5 Igor Sidor

6  Ondrgj Vilner

:
-

Ing. MBA nezavisly kandidat
MUDr. 55 Jednota -L'SS

Mgr. 43

RNDr. 51 7 statocnych

Mg, PhD, MBA 50  nezavisly kandidat
PaedDr. 59 MOST-HID

NEKA
JEDNOTA-LSS

50  Nezavisly kandidat

52 JEDNOTA - lavicova strana
Slovenska

48 Slovenska demokraticka
a krestanska Unia -
Demokraticka strana

58  Krestanskodemokratické hnutie  KDH

9 Nezavisla kandidatka NEKA

36 Nezavisly kandidat NEKA

1 Strana obdianskejlavice - SOL  SOL

28 MOST - HiD MOST-HID

SDKU - DS

KDH, SDKU-DS, NOVA, SaS, SMK-MKP KDS, OKS, DS




Kandidati na poslancov miestneho zastupitelstva v KoSiciach - Barci - budeme ich volit' 7

Titul Povolanie Trvaly pobyt Strana
obec cely nazov

1 Daniel Antal 441 Specialista logistiky Kosice - Barca Abovska NEKA

2 Jan Babka 341 podnikatel Kosice - Barca Barcianska 2/B SMS

3 Frantisek Baksi 52t technik PO Kosice - Barca Kapustné 3 S0t

4 Jurgj Balazs Mar. 291 odborny poradca Kosice - Barca Osloboditelov 9  SDKU-DS
5 Jarmila Baloghova 521 manager Kosice - Barca Svetld pusta 8 SMS

6 Jan Benes 291 vypoctovy technik Kosice - Barca Barcianska 60  MOST - HiD
7 Bedta Brlinova Ing. 451 bezpecnostny pracovnik Kosice - Barca Osloboditelov 52 JEDNOTA-LSS
8 Imrich Bulko 61 stavebny technik Kosice - Barca Maticné 25 KDH

9 Ivo Cabra Ing. MBA 411 manazer Kosice - Barca Modiama 13 NEKA

10 Daniel Durbak Ing. 461, koordintor Kosice - Barca Maticna 42 SMER

11 Marian Elek Ing. 33r. odborny referent Kosice - Barca Kostrova 22 SMER

12 Maria Farkasova 481 operator Kosice - Barca Abovska 45  KDH

13 Ivan Gorko MUDr. 551 lekér Kosice - Barca Pri vagovni 18  JEDNOTA-LSS
14 Peter Haluska 471 technolog PV Kosice - Barca Abovska 47 SOt

15 Michal IS Ing. 63 elektrotechnik Kosice - Barca Maticna 32 99 % - abciansky hlas
16 Peter IS 357 elektrotechnik Kosice - Barca Maticné 32 99 % - obdiansky hlas
17 Ondrej Juhész Ing. 54t konstruktér Kosice - Barca Borodécova 20 NEKA

18 Maridn Kacmar 497 technik Kosice - Barca Radlinského 7 KDH

19 Méria Kappelova RNDr. 51t koordinatorka pre vzdelav. projekty a lektorka  KoSice - Barca Barcianska 1/A 7 STATOCNYCH
20 Albert Kovac 4971 strojny zamocnik Kosice - Barca Ovocna 2 MOST-HID
21 Méria Krajnakova Mar. 53t referent Kosice - Barca Abovska 41/A KDH

22 Rastislav Kuchta 55 obchodny zastupca Kosice - Barca Zinkova 11 sot

23 Jarmila Kunova 521 prevadzkarka Kosice - Barca Ponicanova 36 NEKA

24 Maros Kuruc 39 agropodnikatel Kosice - Barca Svetld pusta 10 MOST - HiD
25 Jarmila Leskova Ing. 281 manager Kosice - Barca Fandlyho 12 SMS

26 Lenka Mackova 251 administrativny pracovnik Kosice - Barca Abovska 51 ST

27 Frantisek Margitan 501 podnikatel Kosice - Barca Abovska 15 SMS

28 Miloslav Matas 441 manazér Kosice - Barca Vozarova 44 KDH

29 Andrej Nosal 54t zdravotny asistent Kosice - Barca Hranicné 18 SOt

30 Skarleta Mervova Bc. 311 zdravotna sestra Kosice - Barca Pri Zeleznicnej stanici 3 SDKU-DS
31 Darina Palkovicova 401 obchodny referent Kosice - Barca Pri zeleznicnej stanici 3 sor

32 Dusan Pracko 391 veduci obchodu potravin Kosice - Barca Abovska 50 NEKA

33 Daniel Rac 481 podnikatel Kosice - Barca Osloboditelov 5 SDKU- DS
34 Marek Rusnak 371 podnikatel Kosice - Barca Bronzova 8  NEKA

35 Iveta RuZickova Ing. 36r referent Kosice - Barca Zborovjanova 7 KDH

36 Dusan Sedlék 621 déchodca Kosice - Barca Abovska 10 SDKU-DS
37 Monika Sedlakova 50t zdravotna sestra Kosice - Barca Tededikova 18 SDKU-DS
38 Jozef Siroky 261 robotnik Kogice - Barca Fandlyho 11 SDKU-DS
39 Alica Tothova 531 zdravotna sestra Kosice - Barca Medend 11 NEKA

40 Milan Valent Ing. 431 projektovy manazér Kosice - Barca Barcianska 54 KDH

41 Stefan Varga Ing. 531 strojny inzinier Kosice - Barca Radlinského 1 sot

42 Ondrej Vilner PaedDr. 59t pedagogicky pracovnik Kosice - Barca Fandlyho 28 MOST - HiD

Kandidati na primatora Kosic

1 Alena Basistova doc. PhDr. Mgr, PhD. 37  Koalicia Siet - Most-Hid

2 Rudolf Bauer RNDr, PhD. 56 KDH, SDKU-DS, NOVA, SaS, SMK-MKR KDS, OKS, DS a OLaNO
3 Jan Deco Ing. 52 nezavisly

4 Jaroslav Dzunko RNDr. Ing. 63  nezavisly

5 lvan Gorko MUDr. 55 Jednota-lavicova strana Slovenska

6 Jozef Holecko Ing. MBA 60  nezavisly

7 Richard Rasi MUDr, MPH, PhD. 43 SMER-SD

8  Boris Urbancik Mar. 42 Strana TIP

Konecné, oficidlne zoznamy budu zverejnené na web strankach a Uradnych tabuliach po ich potvrdent a odsuhlasent prislusnych volebnych listkov.
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Dria 23. septembra o 10,00 hod. sa v do-
move déchodcov a socidlnych sluzieb VIA
LUX v Kosiciach Barci uskutocnila slavnost,
ato oslavy 103 rocnych narodenin Co je fan-
tastické Cislo. Osldvenkyne pani Mdriu Teri-

fajovu (bola ucitelkou.na 1. stupnizdkladnej
skoly az do.veku 77 rokov)-a.pani Mariu
Zaffiryovd/ (pracovala v réznych pozicidch
na poste) prisli pozdravit pani riaditelka
Nada Mudrdkovd, pdn primdtor Richard
Rasi, riaditel Kosického samosprdvneho
kraja pdn Ondrej Berndt, vedtica socidlneho
odboru KSK pani Zuzana Juskovad , starosta
MC Kosice — Barca pan Frantisek Kristof,
ako aj dalsi gratulanti z rodiny a obyvatelov
dbéchodcov. Nechybali ani gratulanti zo su-
sednej materskej Skolky s peknym progra-
mom. O tus pre osldvenkyne a hudobny
sprievod sa postarala hudobnd skupina
z VIA LUX.

\Gratuldcie 103 rocnym | Viete, Ze

B Bobulové ovocie - brusnice, cucoriedky,
maliny, jahody, Cernice spomaluju rast
rakovinovych buniek a brdnia tvorbe ciev,
ktoré vyzivuju tumor. Preventivne za-
beraju proti rakovine paZerdka, ust, koZe
a hrubého creva.

B Zeler - dokaze znicit karcinogény, ktoré
vznikaju pri fajceni. Pésobl teda proti
rakovine plic, hrtana.

W Tekvica - obsahuje selén, ktory znizuje
riziko rakoviny plic. Tekvicové semienka
chrdnia muzov aj pred rakovinou pros-
taty.

W Strukoviny - hrach, tmavd fazula,
sosovica su zdrojom cennej ldtky inositol,
ktory posobli preventivne proti nadorom
hrubého creva, prsnika a prostaty.

W Jablka - v Supke maju triterpenoidy, ktoré
dokdzu likvidovat rakovinové bunky
v peceni, hrubom creve a konecniku.

W Cesnak - sulfidy v cesnaku spomaluju
delenie rakovinovych buniek. Chrdni nds
proti rakovine hrubého creva, obliciek aj
prostaty. Odporuca sa tiez ako prevencia
proti rakovine prsnika, paZerdka
a Zalddka.

B Ryby - tuniak, losos, makrela, sardinky
obsahuju zdravé omega-3 nenasytené
mastné kyseliny, ktoré vyrazne znizuju
riziko rakoviny prostaty a prsnika.

B Brokolica a spol. - brokolica, kel, karfiol
aj kapusta obsahuju sulforafan a indoly,
ktoré pdsobia preventivne najmd proti
rakovine Zaludka a prsnika. Antioxidant
sulforan zvlada dokonca i usmrtenie
rakovinovych buniek.

B Paradajky - lykopén, ktory obsahuju,
chrani pred rakovinou plic, maternice,
prostaty a Zaludka.

B Lanové semienka - dokdzu vyrazne
spomalovat rast nddoru prostaty, a to
vdaka obsahu omega-3 mastnych kyselin
a fytoestrogénov.

Socioloqgicky prieskum - dotaznik

Vézeni obcania mestskej Casti Barca, v sucasnosti sa velmi casto dis-
kutuje o problematike kvality Zivotného prostredia, ako aj o tom, aku
mieru zodpovednosti voci Zivotnému prostrediu nesie spolocnost, politici
a podniky.

Ako studentka Filozofickej fakulty, odbor Politolégia sa aktivne tejto
problematike venujem, pricom mojou snahou je na zaklade vedecke;
analyzy potvrdit, alebo naopak vyvratit hypotézy, ku ktorym som pocas
svajho Studia dospela. Zémerne som sa zamerala na Vasu mestsku cast,
ktora svajim jedinecnym umiestnenim a charakterom najlepsie obsiahne
danu problematiku.

Obraciam sa na Vas s prosbou o vyplnenie dotaznika, ktory k dispozicii
na miestnom Urade v Barci na Abovskej 32 a je uverejneny na webovej

stranke mestskej ¢asti Barca aj s preklikom na cielovi adresu dotaznika
na webe:

https://docs.google.com/forms/d/1v80oH2L APBUJgM1NscnscZe5d1au
HLxBKX9xz8JPHbA/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

Bezplatny vystup z tohto prieskumu v podobe Statistik a grafov bude
zaroven odovzdany pre Ucely obce.

Prosim Vaés, aby ste na polozené otazky odpovedali pravdivo
a Uprimne, aby vystup tejto vyskumnej cinnosti ¢o najobjektivnejsie
zodpovedal skutonosti. Dakujeme za V43 ¢as a seriézny pristup pri
vyplAovanf dotaznika. Ing. Lucia Stefanova

g_18



19

e e

s |
- kﬁ
U | ".".'r,C:I nka |

KOMPLEXNA STAROSTLIVOST O PLYNOVE SPOTREBICE

-
(@ RUSCAK
Alian¢ny partner SPP

etkych znaciek na Slovenskom trhu!

i,

prothermy Y Vaillant Buderus @immercas 7sunkers

) Uvéadzanie plynovych spotrebicov do prevadzky

) Servisné prehliadky ako aj prediZovanie zaru¢nej doby

) Odborné poradenstvo pri vybere plynového spotrebica
) Vymena plynovych kotlov aj s ich dodanim

) Kontrola a priprava spotrebicov na vykurovaciu sezénou

) Zarucny a pozarucny servis
Plynové kotle: zévesné, stacionarne, kondenzacné  Ohrievace vody: prietokové, zdsobnikové

Imrich Ruscak 0905 526 966

www.plyn-ruscak.sk ‘ © Ing. Imrich Rus¢ak 0910 916 306

Vedeli ste, ze

B rybi olej —proti zabudaniu hrd jednoznacne prim. Obsahuje
totiz omega 3 mastné kyseliny, ktoré su sucastou nervovych
buniek a hraju dolezitd ulohu pri spracdvani informdcii.

B ginko dvojlalocné — tento vyse 2000 rokov stary strom md
doslova zdzracné ucinky na ludsky organizmus. Ako pésobi
proti zabudaniu? Ako antioxidant vychytdva volné kyslikové
radikaly, odbdrava oxidacny stres a spomaluje vekom pod-
mienené zmeny v mozgu. Zvysuje odolnost ciev a cinnost
nervovych buniek.

B vitamin B12 (kobalamin) - ako jediny vitamin obsahuje aj kov
kobalt. Ndjdete ho v rybdch, vo vajciach, v mlieku a mdse.
Spolu s kyselinou listovou zohrdva délezitu dlohu pri spravnej
ldtkovej premene homocysteinu na metionin, pricom prdve
prilis vysokd hladina homocysteinu zvysuje riziko vzniku
demencie.

B vitamin E - podobne ako ginko psobi ako antioxidant
a vychytdva volné radikdly. Najviac ho do organizmu dosta-
nete, ak budete jest orechy, vajecné Zltky, obilniny a mlieko.

B séja - obsahuje fosfatidylserin, chemicku latku, ktord je
zlozkou bunkovych membrdn. Ak sa dostane mimo mem-
brany, znamend to zdnik bunky. Vekom produkcia fosfatidyl-
serinu v tele klesd. Preto by sme ho mali doplniat, ulahcime
tym Sirenie impulzov v mozgu.

Reklama

V tejto Casti Barcianskeho sticasnika poskytujeme platend reklamu pre
spolocnosti, ktoré svojou cinnostou Ci uz v nasej mestskej casti alebo
prave formou, Ze prenajmom priestoru na reklamu prispievaju k rieseniu
potrieb a zveladovaniu nasej mestskej Casti, k propagacii a zlepsovaniu
Zivotného prostredia ...

smutedniych dopinkoy kamendriie prace
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DONMINUS

pohrebné sluzby

Vozarova ul. &1, Kodice - Barca tel. non stop : 0940 410 101
0940 410 102 , 0940 410 103

W S

Majitelia predajni a milovnici TOP
znatiek. Nevihajte a navitivte
nagu www alebo sklad v Barci.

VELKOOBCHOD
a MALOOBCHOD
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Zahradkar
v oktobri

B Pokracujeme este v sadeni jahod a
rozmnozujeme ribezle. Dobre vyzreté vyhonky
bielych, ¢ervenych a ciernych ribezli narezeme
na rezky dihé 015 - 0,20 m a odlistené
pouzijeme na rozmnozovanie. Odrezky sadime
do pddy Sikmo a nad povrchom pddy nechédme
aspon jedno ocko. Vysadené odrezky zavlaZime
a prihrnieme suchou zeminou.

B V novozaloZenych  jahodoviskach
udrZujeme porasty bez buriny a zalievame skor
vysadené sadenice.

B Pokracujeme este v sejbe, pripadne
vysadbe zelenin na prezimovanie.

B Koncom septembra a v oktobri sadime aj
cibulku sadzacku na jarnu zelenacku.

B Korenova zelenina a hluboviny uz zakry-
vaju medziriadky a nepotrebujd okopavku.
Vacsiu starostlivost vyzaduju zeleniny vysiate
Vv auguste.

B September je obdobim vysadby kveti-
novych cibulovin. Pokial je este teplejSie, vy-
sadzame narcisy a potom tulipany, hyacinty,
krokusy a iné drobnokveté. Meciky vyberame
ihned, ako zacne viat ZItn(t.

B Uskladfiovaci priestor pred ulozenim
ovocia najskor mechanicky dobre vycistime,
vybielime a vysirime. Odporticame pridat do
vapenného mlieka 3- az 6-percentny roztok
modrej skalice. Zariadenie (police, debnicky,
liesky) umyjeme roztokom modrej skalice (2%).

B V miestnosti na skladovanie ovocia je
idealna teplota v jeseni 6 - 8 st. C, vzime 2 - 4 st.
C. Teplota nesmie klesnut pod 1 st C, relativna
vihkost vzduchu sa mé pohybovat medzi 85 —
90 %. V suchych a teplych pivniciach je vhodné
plody skladovat v polyetylénovych vreciskach
(musia byt perforované).

B Po ukonceni zberu odstranujeme staré a
choré stromy, kopeme jamy na jesennu vysadbu
najblizsieho okolia alebo dovezenou panen-
skou podou. Takyto postup je nevyhnutny na-
jma vtedy, ked chceme vysadit kostkovinu po
kostkovine, hoci sa odporuca sadit po késtko-
vine jadrovinu.

B Maélo pouZivanym spoésobom usklad-
Aovania hldbovin je zalozenie hlavky kapusty
¢i ruzice (kapusta, kel, karfiol) do vrstvy piesku
i s korefiom a s castou krycich listov, alebo
v hlbsom parenisku.

B V zdhradke moze zostat kuceravy
i ruzickovy kel, ktory je odolny proti mrazu, ale
chrénit ho musime proti pozeru.

B V juznejSich oblastiach je este cas na

vysadbu cesnaku. V' oktobri eSte mézeme
vysadit vacsiu cibulku-sadzacku pre zber na
zeleno skoro na jar. Vacsie cibulky (asi 15 az 20
mm) vysadzame hustejsie ako sadzacku na jar.

B V okrasnej Casti zahradky sadime do sta-
rostlivo pripravenych jam opadavé listnace.

B [zbove kvetiny, ktore davame z teras a
lodzii dovntra, zbavime prachu a skontrolu-
jeme, ¢i na nich nie su Skodcovia.

W Pri zbere ovocia odstranime zo stromov
véetky mumifikované a znehodnotené plody
nevhodné na konzum, ktoré by mohli byt zdro-
jom infekcif v budicom roku. Mézeme prikrocit
aj k mechanickému cisteniu kmenov a hrubsich
konarov.

W Ovocné stromceky sadime do takej hibky,
ako boli v Skélke, t. j. miesto ockovania mé byt
nad Uroviou pody.

B Kry ribezli a egreSov sadime o nieCo
hibsie, ako boli v skolke. Podstatne hibsie sad-
ime stromcekové tvary ribezli a egresov, aby
sme zabranili v budicnosti obrastaniu podp-
nikov meruzalkou zlatou.

B Pred wysadbou ovocnych vypest-
kov dbame, aby nam nezaschli korene. Uz pri
premiesthovani stromcekov a krov z nakupnych
stredisk je potrebné zabalit aspon korefovi
Cast, a tym chranit vypestky pred vysychanim,
holé korene je vhodné namocit na niekalko
hodin do vody. Osobitne citlivé su stromcekové
tvary ribezli a egresov, pri ktorych je korenovy
systém slabsi.

B Do konca mesiaca vyberieme trsy pazitky
na ,zatiahnutie — oddych” pred neskorsim zim-
nym rychlenim.

B Zberame véetku zeleninu. Zaciname
mrkvou, ktora je najcitlivejsia na mraziky. Ani
zeler nesmie namrzndt. Nakoniec zberame
petrzlen a pastrnak. PetrZlenu zberame len
také mnozstvo, ktoré spotrebujeme do konca
zimy. Zvysok ponechame na zahone a mozeme
ho zberat po rozmrznuti pédy a7z do maja.
Zberdme aj hliboviny. Kuceravy a ruzickovy
kel moézu ostat na hriadke, dobre znasaju aj
silnejSie mrazy.

WV oktobri naposledy pokosime travnik, ato
pomerne nizko. Vyhrabeme popadané listie,
aby pod nim nezacal travnik hnit. Izbové rastliny
neprihnojujeme, podla potreby zalievame a listy

Zbavujeme prachu.
Kontrolujeme ich zdra-
votny stav.

B Rozmnozujeme Di-
fenbachiu, Aukubu a Hortenziu
dame do chladnej miestnosti, kde pre-
zimuju az do marca.

B Pozbierané orechy este pred uskladnenim
je potrebné dobre vysusit, aby nedoslo k ich
poskodeniu plesfou.

B Ak chceme pestovat ribezle a egrese na
drotenke, vysadzame stromcekové tvary tychto
bobulovin tak, aby nosny drét prechadzal ko-
runkou stromceka, ktord k dréu priviazeme za
niektory silnejst konarik. Podobne vysédzame aj
ku kolom: kol musi precnievat az do korunky,
aby sa k nemu dal niektory konarik priviazat.
Zasadne nespravne je privazovat stromcekové
tvary pod korunkou, teda za kmienik (hrozf vy-
lomenie korunky).

B Je Cas na zapracovanie organickych hno-
jiv, ktoré spravidla zapracovavame raz za tri
roky. Mastalny hnoj, kompost, Vitahum, alebo
raselinu. Pouzivame v déavkach 3 az 8 kg na m2.
Podla potreby, zvycajne rok po hnojenf organ-
ickymihnojivami, doplnime vapnik jesennym
vapnenim mletym vapencom, alebo aj pracho-
vym vapnom, alebo aj inou formou.

B Pri zbere zeleniny vhat zo zelery,
petrzlenu, péru a pod., moézeme vysusit, ulozit
do sklenenych pohérov a pouzivat ako koren-
inu do jedal. Poskodené korene ¢i popraskané
hlavky nie st vhodné na skladovanie, tieto spra-
covavame do calamad, sterilizujeme, pripadne
susime alebo inak konzervujeme.

B Koncom mesiaca zberdme aj Cervenu
repu Saldtovu. Pri jej zbere dbame, aby sme
neposkodili bulvicky, pretoze velmi lahko zacn(
hnit.

B Na korene krickovych ruzi. nakopcu-
jeme zeminu. Vyhonky zrezeme asi na polo-
vicu, detailny rez urobime az na jar. Podobne
aj pri stromcekovych tvaroch chranime ko-
runku vhodnym spdsobom (obalime aspon
papierom).
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